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Τα προγράμματα της εβδομάδας

Οι νέοι διαγωνισμοί μας για προσκλήσεις και δώρα

Ταινίες Θέατρο­χορός Μουσική Τζαμπαντάν

Εικαστικα ­ Event ­ Eκθέσεις Οσο ζω μαθαίνω

Προσφορές ημέρας Shopping & Style Γονείς & Παιδί

Συνέδρια ­ Ομιλίες Σεμινάρια ­ Σπουδές

Ψυχολογία ­ Υγεία ­ Διατροφή Προτάσεις για Αθήνα

Τα πιο δημοφιλή άρθρα στο Facebook

,,

   ­­­    382 οι υποψήφιοι στη Θεσσαλονίκη­ όλα τα ονόματα   ­­­    Έκπτωση 25% στα εισιτήρια εκλογέων και δικαστικών αντιπροσώπων   ­­­    Εκλογές 2015, πού και πώς ψηφίζουμε;   ­­­          Επικοινωνία

ΖΩΔΙΑ

ΚΡΙΟΣ:
Μερικές φορές κολλάς και
οι κινήσεις σου σε...

ΤΑΥΡΟΣ:
Αν  σου  πήγε  στραβά  η
προηγούμενη
εβδομάδα,...

ΔΙΔΥΜΟΣ:
Πρώτα  θα  μετρήσεις  τις
δυνάμεις και μετά θα...

ΚΑΡΚΙΝΟΣ:
Κάποιες κινήσεις σου δεν
θα αρέσουν τόσο σε...

ΛΕΩΝ:
Από  εδώ  και  πέρα  δεν
πρέπει να αφήσεις καμία...

ΠΑΡΘΕΝΟΣ:
Προσπάθησε  να
καταλάβεις  ότι  η  εικόνα
που...

ΖΥΓΟΣ:
Το  πρόσωπο  που  σε
ενδιαφέρει  έχει  στο
περίπου...

ΣΚΟΡΠΙΟΣ:
Από τη μία πλευρά αν το
δεις θα διαπιστώσεις...

ΤΟΞΟΤΗΣ:
Τράβα  με  και  ας  κλαίω
είσαι. Την μια άσπρο,...

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ:
Είναι  ο  κατάλληλος
χρόνος για να ξεκινήσεις...

ΥΔΡΟΧΟΟΣ:
Ναι υπάρχουν όλοι αυτοί
που  δηλώνουν  πως
έχουν...

ΙΧΘΕΙΣ:
Όταν  κοιτάς  από  ψηλά
μοιάζει  ο  κόσμος
ζωγραφιά...

Ενημερωτική καμπάνια του ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας­Χορτιάτη

"Η διατήρηση της υγείας είναι στο χέρι σου". Με αυτόν το
σλόγκαν  ξεκίνησε  αυτές  τις  ημέρες  η  ενημερωτική
καμπάνια του ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Πυλαίας­ Χορτιάτη,
του  μοναδικού  κέντρου  Υγείας  στη  Βόρεια  Ελλάδα που
λειτουργεί στο δήμο από τις αρχές Δεκεμβρίου.

Ήδη  δεκάδες  δημότες  μας  το  επισκέφτηκαν  και
ενημερώθηκαν  για  τη  λειτουργία  του  Κέντρου,  που
βρίσκεται  στο  κέντρο  του  Πανοράματος  και  πιο
συγκεκριμένα στη διεύθυνση Σχολείου 2Α. Πρόκειται  για
μια νέα δημοτική δομή που σκοπό έχει την πρόληψη και
την  προαγωγή  της  υγείας,  καθώς  ενημερώνει  τους

κατοίκους  του  Δήμου  για  τις  προληπτικές  εξετάσεις,  που  προτείνονται  βάσει  διεθνών
κατευθυντήριων οδηγιών, για την έγκαιρη διάγνωση συγκεκριμένων νοσημάτων.

Το πρόγραμμα με  τίτλο «Δημιουργία και δικτύωση δημοτικών Κέντρων Πρόληψης Υγείας  (ΚΕΠ
Υγείας) για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής Υγείας» έχει ενταχθεί στο Ε.Π.
«Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού» ­2013 και Φορέας Υλοποίησης του προγράμματος είναι το
Εθνικό  Διαδημοτικό  Δίκτυο  Υγιών  Πόλεων­Προαγωγής  Υγείας.  Το  ΚΕΠ  Υγείας  προτείνει  στους
δημότες να κάνουν συγκεκριμένες επισκέψεις και  εξετάσεις στον θεράποντα  ιατρό τους, ώστε να
θωρακίσουν την υγεία σας. Οι προτεινόμενες εξετάσεις καλύπτονται, υπό προϋποθέσεις, από τον
ΕΟΠΥΥ.

Τα  νοσήματα  για  τα  οποία προτείνονται προληπτικές  εξετάσεις  είναι προς  το παρόν  τα  εξής:  1.
ΠΡΟΛΗΨΗ  ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ  ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ  ΑΟΡΤΗΣ.  2.  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΡΚΙΝΟΥ  ΤΟΥ  ΠΑΧΕΟΣ
ΕΝΤΕΡΟΥ. 3. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 4. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 5.
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ  ΤΟΥ  ΤΡΑΧΗΛΟΥ  ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ  6.  ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ­ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 7. ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ

Επιπλέον οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερωθούν για τους γιατρούς που συνεργάζονται με τα
ΚΕΠ Υγείας στο τηλέφωνο 2310­331093, στο email kep.ygeias@pilea­hortiatis.gr ή να περάσουν
τις πρωινές ώρες από τα γραφεία του ΚΕΠ Υγείας.

 
  Περισσότερα άρθρα της κατηγορίας ...

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Οι ρίζες μας, οι γονείς μας, οι 5 σφαίρες επιρροής (21/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Ενημερωτική καμπάνια του ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας­
Χορτιάτη (21/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Ίσιο κορμί, καλύτερη υγεία (21/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Γυναικείες συνήθειες που δεν κάνουν καλό στην υγεία (21/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: 7 καλλυντικά που μπορείς να αντικαταστήσεις με
ελαιόλαδο (21/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Το ευεργετικό λάχανο (20/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Το στρες εμποδίζει τους ανθρώπους να νιώσουν
συμπόνια (18/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Βιβλιοθήκες και Ψυχολογία: Το στρες και η διαχείριση του
άγχους... (16/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Η ευαισθησία των παιδιών είναι γραμμένη στο γονιδίωμά
τους... (14/1/2015)

Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Το Facebook μάς γνωρίζει καλύτερα από ό,τι οι φίλοι
μας (13/1/2015)
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Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Πατάτες κατά της παχυσαρκίας (6/1/2015)
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Υγεία­Διατροφή­Ψυχολογία: Όλοι οι γαλανομάτηδες «απόγονοι του ίδιου
ανθρώπου» (4/1/2015)

Ζωή Ντουλαπτσή, Ψυχολόγος
Ψυχοθεραπεία-Συμβουλευτική ενηλίκων, εφήβων στη Θεσσαλονίκη
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 Οι Sabaton στην Θεσσαλονίκη

 Παράσταση Split στο Coo cafe

 BOB MARLEY 70th Birthday Tribute

 Chinese Man στο Fix Factory of sound

 

Πως να μη πέφτει το
μαλλί

Αν ήξερες τι σταματάει τα μαλλιά
να πέφτουν θα εκπλαγόσουν.

Μάθε!
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 Ίσιο κορμί, καλύτερη υγεία

 Γυναικείες συνήθειες που δεν κάνουν καλό...

 7 καλλυντικά που μπορείς να αντικαταστήσεις...

 Το ευεργετικό λάχανο

https://twitter.com/Thess_Portal
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=40&subcat_id=200&rday=5
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67006
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67432
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=12&article_id=65139
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=48&article_id=67145
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67432
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67426
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=40&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=5&article_id=67234
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=4296&rday=5
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=8&rday=5&subcat_id=204
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=33&cat_id=7
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=9
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=5&article_id=67299
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=12&cat_id=3
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?cat_id=2&subcat_id=5
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=198&cat_id=2
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=40&rday=5&subcat_id=212
http://www.cityportal.gr/photos/ygeia_3.jpg
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=48&article_id=67193
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=11
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?cat_id=3
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=10
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67231
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=12
http://www.cityportal.gr/index.asp
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67000
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=12&article_id=67236
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67431
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=212&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=139&article_id=10260
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=202&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67453
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67431
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=8&rday=5&subcat_id=208
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=188&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67212
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=48&article_id=67206
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=196&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=193&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=207&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67149
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=40&rday=5&subcat_id=188
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67194
http://www.cityportal.gr/program_cine.asp
http://www.cityportal.gr/tzampadan.asp?tz=1
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=7&rday=5
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=7
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67150
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=112&cat_id=3
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67426
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67434
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=16&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67031
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67453
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67155
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?article_id=19254
http://www.cityportal.gr/tzampadan.asp?ctmz=4&tz=1&rday=5
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=8&rday=5
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=3
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=214&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=42&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/contact_text.asp
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=6
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=5
http://www.cityportal.gr/program_cine.asp
https://www.facebook.com/thessalonikiguide
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=215&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67029
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=8&rday=5&subcat_id=45
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=12&article_id=67332
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=195&cat_id=2
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67434
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=4
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=3&rday=5
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67210
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=48&article_id=67067
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=45&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=31&cat_id=7
http://cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=215&article_id=67230
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67032
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=7&cat_id=2
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=5&cat_id=2
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=4&cat_id=1
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67147
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=209&article_id=67391
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=12&article_id=66245
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=1&cat_id=2&rday=5
http://www.cityportal.gr/articles_list1.asp?ctmz=3&cat_id=8&rday=5&subcat_id=214
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=2
http://www.cityportal.gr/new_films.asp?cat_id=1&subcat_id=1&place_cat_id=1
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=200&cat_id=40
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67300
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=204&cat_id=8
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=137&cat_id=3
http://www.cityportal.gr/articles_list.asp?subcat_id=8&cat_id=3
http://www.artifesto.gr/el/wallster/85/one-salonica-designers-outlet
http://www.cityportal.gr/zodia_det1.asp?det_id=1
https://www.youtube.com/channel/UCeFzwQ1wzH_fk6SER7xZeVA
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67030
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67391
http://www.cityportal.gr/articles_det1.asp?subcat_id=212&article_id=67344

