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Τα προγράμματα
απευθύνονται σε
γονείς παιδιών
κάθε εθνικής
προέλευσης,
μόρφωσης και
ηλικίας και οι
συναντήσεις
διεξάγονται μία
φορά κάθε μήνα,
ημέρα Πέμπτη και
διαρκούν 90 λεπτά

—

Διαδραστικές
Ομάδες Γονέων
«Parents’ Talks», θα
λειτουργήσει
δωρεάν από τον
Ιανουάριο έως τον

Μάιο 2015 ο δήμος Πυλαίας-Χορτιάτη, με στόχο τη στήριξη όλων των επικείμενων και των νέων γονέων της
περιοχής τους. Τα προγράμματα απευθύνονται σε γονείς παιδιών κάθε εθνικής προέλευσης, μόρφωσης και
ηλικίας και οι συναντήσεις διεξάγονται μία φορά κάθε μήνα, ημέρα Πέμπτη και διαρκούν 90 λεπτά.

Σκοπός των Διαδραστικών Οµάδων Γονέων είναι η ενδυνάµωση του γονεϊκού ρόλου, ώστε να µπορεί ο
γονέας να ανταποκριθεί θετικά και επιτυχώς, τόσο στην εξέλιξη του παιδιού όσο και στη δυναµική της
οικογένειας. Μέσα από τη λειτουργία των Διαδραστικών Οµάδων Γονέων, σε ένα ευχάριστο και ασφαλές
περιβάλλον, προσφέρεται στους ενδιαφερόμενους η ευκαιρία να γνωρίσουν καλύτερα το παιδί τους και να
εκφράσουν προβληματισμούς και απορίες σχετικά µε θέµατα της καθηµερινότητάς τους.

Στo πλαίσιo των Διαδραστικών Οµάδων Γονέων αναπτύσσονται τα εξής τρία διαφορετικά προγράµµατα:

 Α) Εγκυµοσύνη και 1ο έτος
Τα θέματα του προγράµµατος Α είναι τα εξής:
• «Το συναισθηματικό ταξίδι της εγκυμοσύνης»
• «Μετά τη γέννα, τι; »
• «Η συναισθηματική εμπειρία του βρέφους»
• «Συνδέομαι µε το μωρό µου»
• «Η καθημερινότητα µας»

 Β) Για γονείς µε παιδιά από 1 έως 6 ετών

 Γ) Για γονείς παιδιών µε αναπτυξιακές δυσκολίες από 1 έως 6 ετών
Τα θέματα των προγραμμάτων Β και Γ είναι τα εξής:
• «Η ζωή µε ένα νήπιο» «Ασφαλείς δεσμοί»
• «Κάνω τη διαφορά»
• «Χτίζοντας οικογένειες»
• «Φαντασία και Δημιουργία»

Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στα τμήματα των Διαδραστικών Οµάδων Γονέων απαραίτητη
προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση σχετικής αίτησης. Τα τμήματα τίθενται σε λειτουργία μετά την εγγραφή
τουλάχιστον 15 ατόµων.

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στις υπεύθυνες των
Διαδραστικών Οµάδων Γονέων:
• Ιωάννα Κόπτση, MBPsS (DCoP) Διπλωµατούχος Ψυχολογίας BA(Hons), PGDip, MSc, Επιστηµονική
Συνεργάτις Α.Π.Θ. Τ: 6978 424630 & E: joannakoptsi@gmail.com
• Κρίστη Πόππη, MSc, Yποψήφια Διδάκτωρ Παιδοψυχολόγος, Ψυχοθεραπεία σε Οικογένειες Βρεφών
& Νηπίων, Parent Infant Clinic of London. T:6944 887210 & E: kristipoppi@hotmail.com
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• Αντιδημαρχία Απασχόλησης, Κοινωνικής Προστασίας – Υγείας και Παιδείας, Αγ. Γεωργίου 4, Πανόραμα, τηλ.
επικοινωνίας 2310 331304
email : ifitsira@gmail.com
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