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Υγεία
 

Ασπίδα προστασίας για ενημέρωση και πρόληψη τα ΚΕΠ Υγείας

Στη Θεσσαλονίκη τα τρία από τα 22 πανελλαδικά - Πρόκειται για τα ΚΕΠ των δήμων Πυλαίας- Χορτιάτη, Λαγκαδά
και Κορδελιού-Ευόσμου

Στα ΚΕΠ Υγείας οι πολίτες έχουν την ευκαιρία να υποβάλλονται σε εξετάσεις προσυμπτωματικού ελέγχου πριν

νοσήσουν, να ενημερώνονται και να ευαισθητοποιούνται σε θέματα υγείας και να αποκτούν την πρόσβαση που

δικαιούνται στις υπηρεσίες υγείας της περιοχής τους.

 

Της Νικολέττας Μπούκα nikolettabouka@yahoo.gr

Ασπίδα προστασίας των πολιτών ενάντια σε επτά θανατηφόρα νοσήματα, πριν καν αυτά εμφανιστούν,

αποτελούν τα 22 κέντρα πρόληψης (ΚΕΠ) Υγείας που λειτουργούν πανελλαδικά. Απ’ αυτά, τα τρία βρίσκονται

στη Θεσσαλονίκη και στόχος τους είναι να κάνουν πράξη την πρόληψη και την προαγωγή της υγείας στην

καθημερινότητα των πολιτών.

Συγκεκριμένα, το ΚΕΠ Υγείας του δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη και το ΚΕΠ Υγείας του δήμου Λαγκαδά ήδη

συμπληρώνουν σχεδόν έναν χρόνο λειτουργίας, ενώ το ΚΕΠ Υγείας του δήμου Κορδελιού-Ευόσμου βρίσκεται

στα σκαριά και αναμένεται να εγκαινιαστεί εντός του 2016.

Χάρη σ’ αυτά οι πολίτες έχουν την ευκαιρία να υποβάλλονται σε εξετάσεις προσυμπτωματικού ελέγχου πριν

νοσήσουν, να ενημερώνονται και να ευαισθητοποιούνται σε θέματα υγείας και να αποκτούν την πρόσβαση

που δικαιούνται στις υπηρεσίες υγείας της περιοχής τους. Τα νοσήματα για τα οποία προτείνονται

προληπτικές εξετάσεις είναι προς το παρόν τα εξής: ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής, καρκίνος του παχέος

εντέρου, καρκίνος μαστού, καρκίνος προστάτη, καρκίνος τραχήλου της μήτρας, καρδιαγγειακά νοσήματα και

μελάνωμα.

Η πρωτοβουλία της δημιουργίας των ΚΕΠ Υγείας πανελλαδικά ανήκει στο Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών

Πόλεων-Προαγωγής Υγείας και εντάσσεται στο πλαίσιο του προγράμματος “Δημιουργία και δικτύωση

δημοτικών Κέντρων Πρόληψης Υγείας (ΚΕΠ Υγείας) για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης και
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