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Kaloxkaipt oto Aypoxktnua tng Apecpukavikng 'sopyikne IxoAng 2016

I'a Tig opadeg MPooxXoAKNG NAlKiag

2’ autrjv v nAkiakr) opdada ta madia Oa mapakodoubrjoouv §éka nuepriola
Bepatkd Bopatka npoypdppata rou oxetifoviat pe ta faoikd rrpoidévia tou
AYPOKTNATOG OTIOG:

Ma oAta oto aypokTnua: EcvayoUPAoTe HPE TO TPAKIEP OTOUG XOPOUS TOU
aypoktnpatog. Kataypdgoupe 1ig kaAAiepyeleg, 11 aoXoAieg KAl ta ernayysipata
IOU €UIMAEKOVIAL. X€ EQYAOTIIP10 KATAOKEUWV AVATTAPIOTOUHE HE PUOIKA Kal
XAPTIKA UAKA €va aypOoKnpua. Avag@epopaote ota @gpoutd ToU KaAoKalplou. Xe
a1o9NNP1LaKO TTAXVidl aviXveUoUpEe YeUOELS KAl HUP®OEG. Le epYAOTL|P1 PLAYEIPIKNG
PTIAXVOUME PUOIKO (PPOUTOXUUO.

IMIvakotn-rwwakotn): N'vopiloupe 0An ) Stadikaoia amnd 1o XEPAEL KAt o ottapt
HEXPL To YU oto tpanelt pag. Mabaivoupe yua v napadoolakr| yeopyia peéoa
aro mivareg (wypagikr)g Tou MAAe. [Maifoupe Aaiko napadoolako rmaixvidl kat
plAape yua ) datpogikn agia tov dSnuniplakev péoa ano opadikd naxvidia.
AAéBoupe ottdpt oe xe1popUdo, {Up®voupEe Katl Prjvoupe ta H1kda pag
aptooKkeuaouata.

I'dAa dvuvato: Erokentopacte 1o appeKktr)plo Kat to Bouotdoto. Tailoupe tig
ayedddeg katl ta pooxapdkia toug. ITapatnpoupe v enegepyaoia tou yaAaktog oto
yaAaktoropeio. [Tapaokeudfoupe tupoloUAtl pe tapadoolakr] ouviayrn Kat Tg 61kEg
pag kpépeg pe yada ing Ar'’z. MaBaivoupe yia v naotepioon Kat yia t) Opentiky)
afia tou yaAaktog péoa aro raxvidia poAwmv.

H xota ékave to afyo; Ermoxrentopaote 1o mapadoolakd KOtetol Kat culAéyoupe
ppéora aPfyd ano ug Koteg pag. Emorkentopaote 1o opviBotpogeio kat
apAtnPoUE Ao Kovid tnv dtadikaoia eAEyXou 0T0 WOOKOTIKO Kevipo. MiAdue ya
1 oUPPoA1kr) onpaocia tou afyou oty €Xvn Kat tov roAttiopo. Wrjvoupe ) 81k
pag Aaxtaplotr] opeAéta.

H gAwa xat o xuuog tng: Ermokentopacte évav arnd 1oug EAA1OVES TOU
AYPOKINHATOG, TIAPATNPEOUHE T Pop@oAoyia Tou §EvVIpou KAl ToU KApTou, Td
epyaAeia Tou Aalomapaymyou KAl TI§ OUYXPOVEG TEXVIKEG OUYKOMU1OG TOU KAPTIOU.
[Maifoupe opadikd mawxvidia amnod ) Aaikr apddoorn pe BEpa v eAld.
[Mapatnpoupe 1 dradikaocia nmapaywyng Aadou oto Kévipo EA1ag. Zuppetéxoupe oe
yeuoTkeG dokpeg Aadlou kat eAlag.

Aaxavoknmog Operttiiog: EMOKENIOPAote 10 AaXaVvOKNIIO KAl GUPHETEXOULE O
AYPOTIKEG AOXOAIEG OTIWG: TOTIONA, OKAAIONA, OUYKOMOr) Aaxavikev. Etoipaloupe
(PPEOKEG 0addteg pe Aaxavikd eroxng. Metagputevoupe HiKpd @UICA 0To YAAOTpAaKl
pag. Me kabnpepiva vA1kd rkataokeualoupe atopikda Oeppoknma. Etomppdaloupe
oBaAoug @uoikng avaPAdotnong aro Xwpda, ornopousg Kat Xoptd.
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Tpéxet- tpexet to vepo: Middpe yia 1o vepod KaAl T onpaocia tou ot {@r).
I[Mapaokeualoupe @iAtpa vepou e UOTKA UAIKA. AvarnaplotoUpe ToV KUKAO TOU
vepPOU Kal o Iaxvidt podwv npofAnpatni{opacte yia v Adglpopikr) xpror tou. Kat
uoikd raifoupe kat arroAapfavoupie 1o vepod Pe axvidl kat «dpooepegy
dpaotnplotnteg.

Xpouata Kkt apouata: To aypOKInpa £ival yepdto Xpopata, YEUOEl§ Kal PUpdiEg
IOU Td avAKAAUTIIoOUuPE pe atodnnplakd Plopatkd nawxvidia, epyactr)pla Kat
rataokeuég. [lapaokeualoujie mouyKld pe apopankd fotava, ocartouvia 1oy
MEPIEXOUV PUOIKA APOPATIKG, etotdfoupe kat §poot{opaocte Pe TOAUXPOIES
(PPOUTOCAAdTEG KAl PPEOKOUG XUHOUG.

H Jon oto §aocog: AvapepOpacte OT0 01KOOUOTN A Tou §A00UG, OTnVv Ipootacia
TOU, TOV TTAOUTO TV {O®V Iou {OUV 0 auTo. Xe MEPAPATIKO EPYATTT|P10
napatnpoupe ) d1afpwon tou eddgoug. Me oppadiko KvnTiko maixvidl poAwv
O¢toupe 10 O¢pa tng pootaociag anod T PAOTIA. ZUAAEYoULE 1)X0UG, OTIOPOUG, Pileg,
(PUAAa aro Tov QUTIKO rmAouto tou ddaooug. [Tapatnpoupe 1o pi{ikd oUuoTNHA TOV
PUTOV.

ITAaBw upe mndo: Me xmopa Kat vepo rapaockeudloupe Ador yia va guasoupe
POA1EG KAl MNAIVEG KATAOKEUEG. e £PYAOTTI)P10 KEPAPIKNG HoKIPACOUPE TEXVIKEG yia
ardd rnAtva Xpnotka Kat S1aroopnuikd avukeipeva. Zuvbstoupe pia eviaia
Pareta and rnrjAlveg KATAoKEUEG TTOU TIEPIEXEL TOTTiA 1€ PUOIKEG H1APOPPOOELS KAl
Katoikieg ano nndo. Ilapaokeuvaloupe pikpad rrjAtva touBAdKia yua Quolkr dopnon
€ KATAOKEUEG O KATAKA.
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