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Δωρεάν εξετάσεις για σακχαρώδη διαβήτη
στην Πυλαία

Πώς έχουν προγραμματιστεί

ΥΓΕΙΑ

Δωρεάν εξετάσεις για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση του

σακχαρώδη διαβήτη θα πραγματοποιηθούν, από τις 21 έως τις 30

Σεπτεμβρίου, σε όλες τις δημοτικές ενότητες του δήμου Πυλαίας

Χορτιάτη.

Οι εξετάσεις εντάσσονται στο πλαίσιο του προγράμματος "Πρόληψη

Σακχαρώδη Διαβήτη με Δωρεάν Εξετάσεις στο Γενικό Πληθυσμό", που

υλοποιεί το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων σε

συνεργασία με τον δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη και το ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας-

Χορτιάτη, εστιάζοντας στα άτομα της τρίτης ηλικίας (> 65 ετών).

Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν: στο Β' ΚΑΠΗ Πυλαίας (21/9 τηλ.

2310 904747), Α' ΚΑΠΗ Πυλαίας (22-23/9 τηλ. 2310 302668), ΚΑΠΗ

Ασβεστοχωρίου (24/9 , 2310 358552), ΚΑΠΗ Χορτιάτη (25/9 τηλ. 2310
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349777), Α' ΚΑΠΗ Φιλύρου (28/9 τηλ. 2310 678546), ΚΑΠΗ Πανοράματος

(29/9 τηλ. 2310 344300), ΚΕΠ Πυλαίας-Χορτιάτη (30/9 τηλ. 2310

331093).

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί μια από τις κυριότερες αιτίες

αυξημένης νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας. Οι μεταβολικές

διαταραχές που προκαλούνται από το σακχαρώδη διαβήτη

συνδυάζονται με την εμφάνιση στεφανιαίας νόσου, περιφερικής

αρτηριοπάθειας, αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου, διαβητικής

αμφιβληστροειδοπάθειας, νεφροπάθειας κλπ.

Σε παγκόσμιο επίπεδο, σε όλες τις ηλικίες, εκτιμάται ότι τουλάχιστον

ένας στους 20 θανάτους αποδίδεται, άμεσα ή έμμεσα, στο σακχαρώδη

διαβήτη, ενώ στις ηλικίες 35 έως 65 ετών, η αναλογία είναι

τουλάχιστον 1 στους 10 θανάτους.

Στην Ελλάδα, περίπου το 8% του πληθυσμού νοσεί από σακχαρώδη

διαβήτη, πολλές φορές χωρίς να το γνωρίζει, στα αρχικά κυρίως

στάδια.

Αν και ο σακχαρώδης διαβήτης θεωρείται μάστιγα των ανεπτυγμένων

χωρών, είναι ένα νόσημα που σχετίζεται άμεσα με τη φτώχεια και

επηρεάζει δυσανάλογα τις χαμηλές κοινωνικοοικονομικά ομάδες και

τις μειονότητες.
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