
22/2/2017 Δωρεάν σεμι νάρι α ανώδυνου τοκετού γι α εγκύους στο Πανόραμα - ThessalonikiPressThessalonikiPress

http://www.thessalonikipress.gr/dorean-seminaria-anodinou-toketou-gia-egkious-sto-panorama/ 1/3

Αρχική Νέα Προτάσεις Εκδηλώσεις Δωρεάν σεμινάρια ανώδυνου τοκετού για εγκύους στο Πανόραμα   

Δωρεάν σεμινάρια ανώδυνου τοκετού για εγκύους στο
Πανόραμα

 15 Φεβρουαρίου 2017  21:07

Σεμινάρια για εγκύους ξεκινάνε στο Δήμο Πυλαίας- Χορτιάτη στη Δημοτική

Ενότητα Πανοράματος εντός του Πολιτιστικού Κέντρου από τη Μαία Αναστασία

Σταμκοπούλου. Τα σεμινάρια θα ξεκινήσουν την Τετάρτη 1 Μαρτίου και θα

διαρκέσουν 5 εβδομάδες έως την Τετάρτη 29 Μαρτίου. Η διάρκεια κάθε

συνεδρίας θα είναι 2 ώρες , από τις 5μμ έως τις 7μμ.

Οι θεματικές ενότητες του σεμιναρίου είναι οι εξής:

v Ψυχοσωματική Προετοιμασία της εγκύου 

v Τοκετός και Ασκήσεις 

v Θηλασμός και σωστή διατροφή 

v Φροντίδα Λεχώνας 

v Φροντίδα Νεογνού

Για πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στη γραμματεία του Πολιτιστικού

Πανοράματος 2313301013
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