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Oeoocalovikn: AvoIXTd yia TO KOIVO Ta AnUOTIKA
KoAupufnTtipia

«Avdoeg» Opoaidg, wuxaywyiag kal dBAnong eival £ToIua va TTPOCPEPOUV Ta dNUOTIKA KOAUuBNTAPIa
™G @ecoalovikng o€ PIKPOUGS Kal peyahoug TTou dev Ba €xouv Tn duvatdtnTa KATd TN SIGPKEIA TWV

UYNAwWY BEPUOKPACIWY TOU KOAOKAIPIOU VO TTPAYHATOTTOIOUV "atTodpdcels” atrd Tnv TTOAN.

O1 ...evTamIKEG BoOUTIEG EEKiVNOAV OTNV TTICIVA OAUNTTIOKWY dI00TACEWV Tou dfjou Oecoalovikng, oTnv
ahdva g Touputrag. Mikpoi kai peydAol divouv kaBnuepiva 1o "TTapwv” TTPOKEINEVOU va dPOCIoTOUV
aTnV avolixT Beppaivopevn TTigiva, €xovtag padi Toug OAa Ta atrapaitnTa £9Odia, OTTWS OKOUPAKI,
TETOETA AAAG KOl AOUKETO VIO VO KAEIDWVOUV TA TTPOCWTTIKA TOUG €idnN.

To dnuoTikd KOAuuBNTPIo otV TouuTTa AcItoupyei kaBnuepiva, atd TIc 9 1o TTpwi £wg TIC 9 To Bpddu
(Me e€aipeon pia wpa atd TIg 2:30 - 3:30 10 peonuépl), kal Ta ZaBRara atmd T 9 1o TTPWIi £WG TIG 2 TO
MEONUEPL.

"TIG NUEPES TOU KAUOWVA TTPOTPETTOUNE TOV KOOHO VA XPNOIPOTTOINCEI TO dNUOTIKO KOAUMBNTAPIO 0TV
Touptra. Eivalr a1rd 10 Aiya KoAupBnTripia Tou BpiokovTal 6To KEVTPO TNG TTOANG KAl TIPOCPEPOUNE
€VAAAAKTIKI) 0TOoug dNuéTeS. Na €pBouv Kal va avakou@ioTouv atrd TIC uPnAég Bepuokpaaieg” dNAwoe
o1o ATNE-MIE o avnidriuapxog Exkmraideuong kai ABANTIopoU Tou drpou @scaoalovikng, MNwpyog
AnpapéAog.

KaAokaipivr) "6aon" atmroteAei kai To kKoAuuBnmipio NG KaAauapidg, kabwg n moiva Twv 50 yétpwy, PE
TIG OXTW BIAdPOUEG, TTEPINEVEI KOBNUEPIVA TOUG ONUOTEG va BouUTriEouV OTa vEPA TNG.

AvoIxTd yia To KOIVO gival €TTiIONG TO dNUOTIKG KOAUBNTAPIo Tou dripou MuAaiag - XopTidTn, oTO
Mavopapa. MNpooeépeTal EEIBIKEUPEVO TTPOYPANMPA PE EIOIKEG AOKNOEIG KABETNG KOAUPPBNONG yia
avakou@ion a1rd TTOVoug HEonG Kal TTAATNG, OTTWG TTIONG TTPOYPAPMA YUUVAOTIKAG HECA OTO VEPO
(Aqua Aerobic), katdAAnAo yia 6Aeg TIG NAIKiEG Avw Twv 14 £Twv.

"To dnuoTiké KoAupRNTAPIO €ival OTOAIDI yia Tov OO Pag. Eival avoixté kabBnuepiva yia pikpd TTaidid
KAl YIO JEYOAUTEPOUG HE HIA HEYAAN YKANO TTPOYPANUATWY GOKNONG KAl Yuxaywyiag. AUTEG TIG NUEPEG
TOU KAUO WV KAAOUPE Toug QiAoug atrd O0An T @cooalovikn va €pBouv oTIG OUYXPOVEG
EYKATAOTAOEIG VO dpoaioTouVv" etTiopave o dApapxog MNuAaiag - Xoptidm lyvamog Kaitelidng.

MeTd TIG aTTapaiTnTEG £PYATiEG CUVTAPNONG Kal ATTOAUPAvVONG TNG TTIoivag, oTn d1IdBson Twv dnuoTwyY
BpiokeTal TO dNUOTIKO KOAUPPBNTAPIO ZUKEWYV, 0TNV 000 AexoBou.

EAe0Bepecg ka1 dwpedv Ba gival ol BouTIEG yIa TOUG TTOAITEG 0TO AnuoTiKG KoAuuBnTrpIo ZUKEWY KATd
TIC WPEG €AeUBEPNG KOAUUBNONG yia TO KOIVO (9 ..~ 4.30 p.y. kai 8.30 P.y.-10 p.p.), TavIa UTTO TNV
eTTIBAeWN Kal KaBodAYNoN €EEIBIKEUPEVWY OTEAEXWV. To KOAUBNTApPIO BpiokeTal aTo MNMoAuaBANTIKO
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Kévtpo otnv TTeploxn Tou Kpuovepiou kal N TTpdcBaacn o€ auTo ival EQIKTH JE TIG AOTIKES YPAUMES 28,
23 kai 18. O1 evdiapepOPEVOI UTTOPOUV VA TTAPOUV TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG KOAWVTAG GTO
TNAéQwvo 2310.200327.

KaBwg o udpdpyupog aveBaivel o€ TIKiVOUvVa ETTITTEDA KAl N BEPPAIVOPEVN TTICIVA OAUNTTIOKWV
olaoTdoewy Tou dPoU QPaIoKACTPOU KaAEi TO KOIVO va TNV atroAaucel. "OTrolog eIBUUE Kal dev €XEI
N SUVATOTNTA AUTEG TIG NUEPES TOU KAUOWVA va QUyEl o€ KATToIa TTapalia va €pBel va KOAUUTTHOEI
o010 KOAUUBNTAPIO pag. Méxpl kal To ZABRaTo Ba TPOTTOTTOINCOUNE TO TTPOYPAUMA YIa VA UTTOpoUV 60Ol
evoIa@EpovTal va KOAUPTTOUV dwpedv OAeg TIG WPeG" avépepe oTo AMNE-MIE o Tpdedpog TG
dnuoTIKAG eTTIXEipnong QpaiokdoTpou (AHKEQ) HAiag ZiakoUAng.

2TIYMEG DPOCIAC TTPOCPEPEI KAl PETOC TO KAAOKAIipI TO KOAUPPBNTAPIO Tou drjuou MNauAou MeAd. Mikpoi
Kal JEYAAOI iAol Tou uypoU OTOIXEIOU ITTOPOUV Va BouToUV OTNV OAUNTTIAKWY SI0C0TACEWV TTICivVa TOU
dnUOTIKOU KoAupBnTnpiou, TTou Bpioketal otnv HAIoUTTOAN (18AaKNG Kai MNepikAéoug), evw oTov &0
NAaykadd, 10 dNUOTIKO KOAUMBNTAPIO TTPOCPEPEI XAAGPWON OTIG £YKATAOTACEIG TNG AOUTPOTTOANG.
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