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"Avaoec" SpocLig TIPOCPEPOUY OTH SLAPKEL TOU KAOoWVA T
dnpotika KoAvppntipla tg OsooaAovikng

Méptrtn, 10 Adyouotog 2017 07:30  'pd@Tnke a1d TOV M.X.

"Avdaoeg" 0poaidg, wuxaywyiag kar dBAnong eivai EToipa va TTpoo@EPoUV Ta ONUOTIKA KOAUPBNTAPIa TG O@eoaalovikng o€
HIKpOUG Kal peydAoug Trou dev Ba €xouv Tn duvatoTNTA KATA TN SIGPKEIR TWV UWNAWY BEPUOKPACIWY TOU KaAOKaIpIoU va
TIPAYMATOTTOIOUV "aTTOdPACEIS" aTTO TRV TTOAN.

O1 ...evTaTIKEG BOUTIEG EeKivnoav aTnV TTICIVA OAUPTTIOKWY SIa0TATEWY Tou duou @ecgoalovikng, oTnv aAdva Tng ToUupTrag.
Mikpoi kai peyadlor divouv KaBnuepiva 1o "TTapwv" TTPOKEINEVOU VO dPOCICTOUV OTNV AVOIXTH BepuaivOuevn TTGiva, EXovTag
padi Toug OAa Ta aTrapaitnTa £QOdIA, OTTWG OKOUPAKI, TTETOETA OAAG KOl AOUKETO YIO VO KAEIBWVOUV TO TIPOCWTTIKA TOUG €idn.

To dnuoTiKG KoAupBnTrpIo oTnv TouuTra AIToupyei kaBnuepivd, ato TG 9 To TTpwi £wg TIG 9 To Bpddu (ue e€aipeon pia wpa
atré TIg 2:30 - 3:30 10 peanuépt), kal Ta ZARRaTa atTd TIG 9 TO TTPWI WG TIG 2 TO HECNUEPI.
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"TIG NUEPESG TOU KAUCWVA TTPOTPETTOUNE TOV KOOHO VO XPNCIKOTIOINCEl TO ONUOTIKO KoAuuRNTAPIo aTnv TouuTra. Eival amré 1a
Aiya koAupBnTripia TTou BpiokovTal OTO KEVTPO TNG TTOANG Kal TIPOC@EPOUNE EVAAAAKTIKA aToug dnuéTeg. Na épBouv Kal va
QAvaKou@IoToUV atro TIG uYnAég Bepuokpaaies” dnAwoe oto AMNE-MITE o avridriuapyog ExkTraideuong kar ABANTICHOU Tou
dnpou Oeaaalovikng, MNwpyog AnuapéAog.

KaAokaipiv) "éaon" atmoteAei kal To KoAuppnTrpIo TG KaAapapidg, kaBwg n moiva Twv 50 pétpwy, PE TIG OXTW SI0dPOUEG,
TTEPIPEVEI KABNUEPIVA TOUG dNUOTES va BouThgouv aTa vepd TnG.

AvoIXTO yia TO KOV gival eTTiong 10 dnuoTikd KoAupuBnThplo Tou dAuou MNuAaiag - XopTidrn, oto MNMavépapa. MpooeépeTal
€€€IOIKEUPEVO TTPOYPANMA PE EIBIKEG AOKATEIG KABETNG KOAUUBNONG yia avakouian atrd TTOVoUg JEONG Kal TTAATNG, OTTWG
€TMioNng TTPOYpPAPa YUUVAOTIKAG péoa aTo vepd (Aqua Aerobic), KOTAAANAO yia OAEG TIG NAIKIEG Avw Twv 14 €Twv.

"To dnuoTikd KOAUPBNTAPIO gival GTOAIDI yia Tov drpo Pag. Eivar avoixtd kabnuepiva yia Pikpd Traidid Kal yia JEYaAUTEPOUG HE
HIa HEYAAN YKAUQ TTPOYPOUUATWY AOKNONG KAl YuXaywyiag. AUTEG TIG NUEPEG TOU KaUOwVa KAAOUNE TOUG GIAOUG aTTO OAN TN
Oeooalovikn va €pBouv OTIG OUYXPOVEG EYKATAOTATEIG va OpoaIoToUV" emTiorave o dfpapxog MuAaiag - XopTidtn lyvdriog
KaiTelidng.

MeTd TIG aTTapaiTNTEG EPYOTieG GUVTAPNONG Kal atToAUPavong TG Tigivag, atn O1d0ean Twv dNPOTWY BPIoKETAI TO dNUOTIKO
KOAupBNTAPIO ZUKEWYV, aTNV 0006 AgxoBou. To koAupBnTrApIo Asitoupyei kaBnuepivd, attd Tig 10 To TTpwi €wg TIg 10 TO BPddu,
KaBwg Kal Ta Zapatokupiaka, ato TiIG 10 To TTpwi £wg TIG 3 TO HECNMEPI, KE TO TTPOYPAUMA VO TTEPIAAUBAVEI WPES EAEUBEPNG
KOAUUBNONG yia TO KOIVO, TUARKATA eVNAIKWY KAl THAPATA yia TTaidId.

KaBwg o udpdpyupog aveBaivel o€ eTmikivouva eTTiTreda Kai n Beppaivopevn moiva OAUUTTIOKWY dIA0TACEWY TOU drjUou
QpaiokEoTPOU KAAEI TO KOIVO va TNV aTTOAAUCEL.

2TIVUEG BPOOIAG TIPOCPEPEI KAl PETOG TO KAAOKAIiPI TO KOAupBNTHPIO Tou drjpou MNMauAou MeAd. Mikpoi kai peydAor @ilol Tou
uypoU aToIXEIOU PTTOPOUV Va BoUuTOUV OTNV OAUMTTIOKWY JIACTACEWYV TTICiIVa ToU dNUOTIKOU KOAUUBNTNpiou, TTou BpioKeTal
otnv HAlouTToAn (18dkng kai MepikAéoug), evw atov drpo Aaykadd, To dNUOTIKO KOAUPBNTAPIO TTPOCPEPEI XAAAPWON OTIG

€YKATOOTAOEIG TNG AOUTPOTTOANG.

ETikéTeg
KoAupBnTrpio, seleo_thema,

3
2XETIKA APOPA
AvaBdaAlovTal Ta gykaivia TNG EAANVIKOG Xpuaodg otnv Kai deUTepn ouvauAia Tou Péuou otn Mukovo pe
OAupmada XaAKISIKAG TPayoudioTég amod Tnv Toupkia kal Tov Aifavo (PQTO)
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