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Oegooalovikn: Odoelg oTOV KAUOWVA TO SNUOTIKG KOAUMBNTAPIA

«Avaoeg»  dpooldg, wuxaywyiag kol d6Anong eival £Tolpa va  TTPOCOQEPOUV  Ta  SNHOTIKA
koAupBnTpIa Tng ©ecoalovikng O€ PIKPOUG Kal HEYGAOUG TTou Bev Ba €XOuV Th duvaTtoTnTa KATA TN
SIGPKEIA TV UYPNAWY BEPHOKPACIWY TOU KAAOKAIPIOU VO TTPaYHATOTIOIOUV «ATTOSPACEIGH OTTé ThV
TTOAN.

O ...evTamikég PouTiég Eekivnoav oTnV TToiVa OAUNTTIKWY SIOCTACEWY Tou drjdou @eccalovikng,
otnv aAava Tng Touptrag. Mikpoi kal peyéAol Sivouv KOBnUEPIVA TO «TTOPWVY» TTPOKEIPEVOU VO
SpooioToUV aTNV avoixXTr Beppalvopevn Taiva, €xovTag padi Toug OAa Ta atrapaitnTa epodia, OTIwWG
OKOUQAKI, TTETOETA aAAd KOl AOUKETO VIO VO KAEIBUWVOUV Ta TIPOCWTTIKA TOUG €idn.

To dnpoTikd KoAupBnTApIo otV ToUpTra Acitoupyei KaBnuepivd, amod Tig 9 1o Tpwi €wg TIG 9 TO
Bpadu (pe egaipeon pia wpa amd TG 2:30 — 3:30 To peonuépl), kal Ta ZABRata ammd TIg 9 TO TPWI
£WG TIG 2 TO HECNHEPL.

«TIig NUéPES Tou KaUowva TIPOTPETTOUPE TOV KOOHO VO XPNOIUOTTOINCEl TO SNUOTIKG KOAUMBNTAPIO
otnv ToUpma. Eivar amd 1a Aiya koAupBntrpia Trou Bpiokovral 010 KEVIPO TNG TTOANG Kai
TIPOOPEPOUNE EVAANAKTIKA OTOUG dnuoteg. Na €pBouv kal va avokou@ioTouv aTo TIG UWNAEG
Beppokpacieg» dAAwoe oto AME-MIE o avmidnuapyxog Ekmaideuong kai ABAnTIOPOU Tou dAHoU
Ogooalovikng, MNwpyog Anuapéhog.

KaAokaipivr) «6aon» amoTeAei kal To KoAupBnTrpio Tng KaAapapidg, kabwg n mioiva twv 50 JETpwy,
UE TIG OXTW OI0DPOUEG, TIEPINEVEI KABNUEPIVA TOUG dNUOTEG va BouTrgouv oTa vepd TnG.

Avoixtd yia 10 KoIvé gival £miong 1o dnpoTikd KoAupBnTipio Tou drpou MuAaiag — XopTidTn, o10
Mavopapa. Mpoo@épeTtal eGEIBIKEUPEVO TIPOYPAUHA HE EIBIKEG OOKAOEIG KABETNG KOAUPBNONG vyia
avakoU@ion atrd TTéVoug pEong Kal TTAATNG, OTTwG ETTIONG TTPOYPANHA YUUVAGCTIKAG PECA OTO VEPO
(Aqua Aerobic), kKaTdAANAo yia OAEG TIG NAIKIEG Gvw TwV 14 €TWV.

«To dnpoTiké koAupBNTAPIO Eival GTOAIDI yia Tov dApo pag. Eival avoixtd kabnuepivd yia pikpd
TTaIdI& KOl Y10 HEYOAUTEPOUG HE MIO HEYAAN YKAPO TTPOYPOAHHATWY GOKNONG Kal Yuxaywyiag. AuTég
TIG NUEPEG TOU KAUowVA KaAoUPE Toug @iAoug atrd OAn Tn @socalovikn va épBouv aTIG OUYXPOVES
€YKATAOTAOEIG VO Op0ooIoToUv» eTTIoApave o drpapxog MuAaiag — XopTidtn lyvaTtiog Kaitedidng.

MeTd TIG aTrOPQITNTEG €PYQOiEG OUVTAPNONG Kal aTmoAUMavong Tng Toivag, oTn didbeon Twv
dnuotwv Bpioketal T0 dNUOTIKG KOAUMBNTAPIO Zukewv, oTnv 0dd AexoBou. To koAupBnTrpio
Aertoupyei kaBnpepivd, ato Tig 10 To Tpwi éwg Tig 10 To BPAdu, Kabwg Kal Ta ZaBpatokupiaka, aTrd
Tig 10 70 Tpwi €wg TIG 3 TO PeONUEPI, PE TO TIPOYPapMa va TTepIAaUBAveEl WPES eAEUBePNg
KOAUPBNONG yia TO KOIVO, THAHATA eVNAIKWY Kal TUAPATA Y TTaIdIE.

Kabwg o udpdpyupog aveBaivel og €TIKiVOUVA €TTHTTEDO Kal N BepUaIlvVOPEVN TTIOIVA OAUPTTIOKWV
dl00TdoEwY Tou drjpou QPaIoKEoTPoU KaAei TO KoIvo va Tnv atroAaloel. «OTrolog emOUMEi Kal dev
€xel TN duvaTdTNTA QUTEG TIG NUEPEG Tou kauowva va @Uyel o€ kATTolo TrapaAia va épBel va
KoAupTTAoEl 01O KOAUPBNTAPIO pag. Méxpl kal To ZaBRaTo Ba TPOTTOTIOINCOUNE TO TTIPOYPAUUA VIO VO
utTopoUv 600l evlla@épovTal va KOAUPTIOUV Bwpedv OAeg TIG Wpeg» avépepe oto AME-MIE o
TPOedPOG TNG dNUOTIKAG £TTIXEIPNONG QpaiokdoTpou (AHKEQ) HAiag ZiakoUAng.

ZTIYMEG OPOCIAG TTPOCPEPE! Kal QETOG TO KaAoKaipl To KoAupBnTApio Tou drpou lMalvAou MeAd.
Mikpoi kai peydhol @ilol Tou uypoU GToIXEioU PUTTOPOUV va BouToUV OTNV OAUUTTIAKWY SIOCTACEWY
moiva Tou dnpoTikoU koAupBnTtnpiou, Tou Bpioketal otnv HAIoUTTOAN (184aKNg Kai MepikAéoug), evid
atov dnpo Aaykadd, 1o OnuoTIKO KOAUPBNTAPIO TTPOC@EPEI XaAGPWON OTIG E£YKATAOTAOEIG TNG
A\ouTPOTIOANG.
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