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Θεσσαλονίκη: Μαθήµατα αυτοάµυνας για
γυναίκες και άνδρες στο Πανόραµα

Υπεύθυνος του προγράµµατος ο εν ενεργεία αθλητής αλλά και

προπονητής πολεµικών τεχνών Χάρης Αναστασιάδης

Με µεγάλη συµµετοχή και ενθουσιασµό συνεχίζονται για τρίτη χρονιά ακόµη πιο δυναµικά τα µαθήµατα

αυτοάµυνας που διοργανώνει ο δήµος Πυλαίας – Χορτιάτη στο ∆ηµοτικό Αθλητικό Κέντρο «Ηλίας

Τριανταφυλλίδης» στο Πανόραµα.

Φέτος εκτός από τις γυναίκες που τα δύο προηγούµενα χρόνια είχαν εντυπωσιακή συµµετοχή, µπορούν

να συµµετάσχουν στο πρωτοποριακό πρόγραµµα του δήµου και όσοι άντρες ενδιαφέρονται.

Υπεύθυνος του προγράµµατος ο εν ενεργεία αθλητής αλλά και προπονητής πολεµικών τεχνών Χάρης

Αναστασιάδης, ο οποίος µαθαίνει σε γυναίκες αλλά και σε άντρες πλέον, τα µυστικά και τις τεχνικές

αυτοάµυνας προκειµένου να βελτιωθεί η σωµατική αλλά και η ψυχική τους αντοχή.

Περαιτέρω στόχος του προγράµµατος, εκτός από την άθληση, είναι οι συµµετέχοντες σε αυτό να

αποκτήσουν αυτοεκτίµηση, πειθαρχία, αυτοπεποίθηση και αυτοέλεγχο και να είναι θαρραλέοι χωρίς να

γίνονται επιθετικοί.

Να σηµειωθεί ότι ο δήµος Πυλαίας-Χορτιάτη είναι ο µοναδικός δήµος που προσφέρει στους δηµότες του
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