
Με µεγάλη συµµετοχή και ενθουσιασµό συνεχίζονται

για τρίτη χρονιά ακόµη πιο δυναµικά τα µαθήµατα

αυτοάµυνας που διοργανώνει ο δήµος Πυλαίας –

Χορτιάτη στο ∆ηµοτικό Αθλητικό Κέντρο «Ηλίας

Τριανταφυλλίδης» στο Πανόραµα.

Φέτος εκτός από τις γυναίκες που τα δύο

προηγούµενα χρόνια είχαν εντυπωσιακή συµµετοχή,

µπορούν να συµµετάσχουν στο πρωτοποριακό

πρόγραµµα του δήµου και όσοι άντρες ενδιαφέρονται .

Υπεύθυνος του προγράµµατος ο εν ενεργεία αθλητής

αλλά και προπονητής πολεµικών τεχνών Χάρης

Αναστασιάδης, ο οποίος µαθαίνει σε γυναίκες αλλά και

σε άντρες πλέον, τα µυστικά και τις τεχνικές

αυτοάµυνας προκειµένου να βελτιωθεί η σωµατική

αλλά και η ψυχική τους αντοχή.

Μαθήµατα αυτοάµυνας γυναικών

και αντρών 3η χρονιά στο

Πανόραµα
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� άνδρες αυτοάµυνα γυναίκες δήµος

δήµος Πυλαίας Χορτιάτη ειδήσεις Ελλάδα επικαιρότητα

Περαιτέρω στόχος του προγράµµατος, εκτός από την

άθληση, είναι οι συµµετέχοντες σε αυτό να

αποκτήσουν αυτοεκτίµηση, πειθαρχία, αυτοπεποίθηση

και αυτοέλεγχο και να είναι θαρραλέοι χωρίς να

γίνονται επιθετικοί.

Να σηµειωθεί ότι ο δήµος Πυλαίας-Χορτιάτη είναι ο

µοναδικός δήµος που προσφέρει στους δηµότες του

τέτοιου είδους πρωτοποριακά µαθήµατα άθλησης, που

ανταγωνίζονται σε ποιότητα αντίστοιχα προγράµµατα

που παρέχονται σε µεγάλα ιδιωτικά γυµναστήρια.

Όσοι και όσες ενδιαφέρονται για περισσότερες

πληροφορίες µπορούν να επικοινωνούν µε το ∆ΑΚ

Πανοράµατος «Ηλίας Τριανταφυλλίδης» στο

τηλέφωνο  2310345194.
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Για να ξέρετε: Την 1η Μαΐου 2018 θα ενηµερώσουµε την Πολιτική απορρήτου και τους Όρους χρήσης, ώστε να

είναι πιο σαφείς και να καλύπτουν τη νέα νοµοθεσία περί προστασίας του απορρήτου στην Ευρώπη. Επιλέξτε

Αποδοχή για να µας ενηµερώσετε ότι συµφωνείτε µε τις αλλαγές. Μάθετε περισσότερα. ΑΠΟ∆ΟΧΉ
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