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ΔΩΡΕΑΝ ΑΓΓΕΛΙΕΣ στο goTHESS (/ads/)

Με ενημερωτικές ομιλίες στο Δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη συνεχίζεται η σειρά ενημερωτικών

δράσεων σε ΚΑΠΗ, παιδικούς σταθμούς, γηροκομεία και λοιπές δομές, που υλοποιεί το

Τμήμα Δημόσιας Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της

Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης, στο πλαίσιο του έργου ΕΣΠΑ «Δημιουργία και

ευρεία διάχυση γενικών και ειδικών εθνικών διατροφικών οδηγών-Ευ Δια…τροφήν» του

Υπουργείου Υγείας.

Το πρόγραμμα των δράσεων για την περίοδο Δεκεμβρίου 2018-Ιανουαρίου 2019

περιλαμβάνει  τις εξής ενημερωτικές ομιλίες στο Δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη:

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2018

Τετάρτη 5/12/2018: 9:00 π.μ. στον Παιδικό Σταθμό Φιλύρου και 10.30 στο Κ.Α.Π.Η. Φιλύρου

Πέμπτη 13/12/2018:10:30 π.μ. στο Κ.Α.Π.Η. Ασβεστοχωρίου

Τρίτη 18/12/2018: 10:30 π.μ. στο Κ.Α.Π.Η. Χορτιάτη

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2019

Πέμπτη 10/1/2019: 9:00 π.μ. στον Παιδικό Σταθμό Πανοράματος και 10:30 π.μ. στο Κ.Α.Π.Η.

Πανοράματος

Τετάρτη 16/1/2019: 9:00 π.μ. στον Παιδικό Σταθμό Πυλαίας και 10:30 π.μ. στο Α΄ Κ.Α.Π.Η.

Πυλαίας

Τετάρτη 23/1/2019: 9:00 π.μ. στον Παιδικό Σταθμό «Μ.Τερλεμέσογλου» και 10:30 π.μ. στο

Κ.Α.Π.Η. Μαλακοπής

Η διατροφή αποτελεί αναμφισβήτητα έκφραση του πολιτισμού κάθε λαού, ενώ επηρεάζει και

επηρεάζεται από το γεωφυσικό περιβάλλον, την παράδοση και τη θρησκεία του. Η Ελλάδα με

το κλίμα της, την ιδιαίτερη γεωφυσική διαμόρφωσή, την ενδημική πανίδα και χλωρίδα και τη

μακραίωνη ιστορία της, διαμόρφωσε διατροφικό πολιτισμό ο οποίος αποδείχτηκε εξαιρετικά

ευεργετικός για την υγεία του λαού μας και όλων των λαών που τον υιοθετούν.

Το πρόγραμμα «Δημιουργία και ευρεία διάχυση γενικών και ειδικών εθνικών διατροφικών

οδηγών-Ευ Δια…τροφήν» που εκπονείται από το Υπουργείο Υγείας μέσω φορέων Δημόσιας

Υγείας έχει ως στόχο μέσω των Εθνικών Διατροφικών Οδηγών να συνεισφέρει στην

προαγωγή της υγείας του ελληνικού πληθυσμού, αξιοποιώντας τη διατροφική μας παράδοση

https://www.gothess.gr/ads/


6/12/2018 Ενημερωτι κές ομι λί ες γι α τη δι ατροφή στο Δήμο Πυλαί ας-Χορτι άτη

https://www.gothess.gr/articles/society/46778/enimerotikes-omilies-gia-ti-diatrofh-sto-dhmo-pulaiasxortiati/ 3/12

και στηριζόμενη ταυτόχρονα στην επιστημονική γνώση και να συμβάλει στη μείωση της

συχνότητας χρονίων νοσημάτων, όπως είναι οι καρδιοπάθειες, ο σακχαρώδης διαβήτης και

σειρά άλλων νοσημάτων, τα οποία άμεσα ή έμμεσα συνδέονται με τη διατροφή.

Δεν υπάρχει κάποιο σχόλιο για το άρθρο Σχολιάστε!

Βρείτε Events την ίδια ημερομηνία

(https://www.gothess.gr/articles/society/47072/psaxnete-gia-to-astro-ton-

xristougennon-mia-magikh-vradia-sto-noisis/)Ψάχνετε για το άστρο των

Χριστουγέννων; Μια μαγική βραδιά στο ΝΟΗΣΙΣ

(https://www.gothess.gr/articles/society/47072/psaxnete-

gia-to-astro-ton-xristougennon-mia-magikh-vradia-sto-noisis/)

Για παιδιά από Γ΄ μέχρι Ε΄ Δημοτικού

(https://www.gothess.gr/articles/society/47069/eortastikes-ekdiloseis-paidikon-

stathmon-stin-kalamaria/)Εορταστικές εκδηλώσεις παιδικών

σταθμών στην Καλαμαριά

(https://www.gothess.gr/articles/society/47069/eortastikes-ekdiloseis-

paidikon-stathmon-stin-kalamaria/)

Εν όψει των εορτών των Χριστουγέννων

(https://www.gothess.gr/articles/society/47063/ennovation-kai-young-entrereneurs-

rogramme-sti-thessaloniki/)Ennovation και Young Entrepreneurs

Programme στη Θεσσαλονίκη

(https://www.gothess.gr/articles/society/47063/ennovation-kai-young-

entrereneurs-rogramme-sti-thessaloniki/)

Στις 8 Δεκεμβρίου 2018 με δωρεάν συμμετοχή
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(https://www.gothess.gr/articles/society/47054/ma-pote-tha-ftasei-autos-o-

magos/)Μα πότε θα φτάσει αυτός ο Μάγος;

(https://www.gothess.gr/articles/society/47054/ma-pote-

tha-ftasei-autos-o-magos/)

Χριστουγεννιάτικο μουσικό παραμύθι στο Τελλόγλειο

(https://www.gothess.gr/articles/society/47047/mikra-somata-tou-iliakou-

susthmatos/)Μικρά Σώματα του Ηλιακού Συστήματος

(https://www.gothess.gr/articles/society/47047/mikra-

somata-tou-iliakou-susthmatos/)

Το β μέρος σεμιναρίου από τον Όμιλο Φίλων Αστρονομίας

(https://www.gothess.gr/articles/society/47046/gurise-selida-imerida-sto-

vafopouleio/)Γύρισε σελίδα: Ημερίδα στο Βαφοπούλειο

(https://www.gothess.gr/articles/society/47046/gurise-

selida-imerida-sto-vafopouleio/)

Παρασκευή 7 Δεκεμβρίου

(https://www.gothess.gr/articles/society/47025/ginete-melos-tou-gallikou-institoutou-

thessalonikis/)Γίνετε μέλος του Γαλλικού Ινστιτούτου

Θεσσαλονίκης

(https://www.gothess.gr/articles/society/47025/ginete-

melos-tou-gallikou-institoutou-thessalonikis/)

Και αποκτήστε προνόμια και εκπτώσεις!
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(https://www.gothess.gr/articles/society/47024/xristougenniatiko-pazari-apo-to-

kentro-eidikhs-agoghs/)Χριστουγεννιάτικο παζάρι από το Κέντρο

Ειδικής Αγωγής

(https://www.gothess.gr/articles/society/47024/xristougenniatiko-

pazari-apo-to-kentro-eidikhs-agoghs/)

Στην Καλαμαριά

(https://www.gothess.gr/articles/society/47023/poikiles-ekdiloseis-sti-neapoli-kai-

auth-tin-evdomada/)Ποικίλες εκδηλώσεις Χριστουγέννων στη

Νεάπολη και αυτή την εβδομάδα

(https://www.gothess.gr/articles/society/47023/poikiles-

ekdiloseis-sti-neapoli-kai-auth-tin-evdomada/)

Δείτε το πρόγραμμα

(https://www.gothess.gr/articles/society/47019/seminaria-astrofotografisis-ston-omilo-

filon-astronomias/)Σεμινάρια αστροφωτογράφησης στον Όμιλο

Φίλων Αστρονομίας

(https://www.gothess.gr/articles/society/47019/seminaria-

astrofotogra�sis-ston-omilo-�lon-astronomias/)

Time-lapse φωτογράφηση, star trails

Περισσότερα Κοινωνικά

goTHESS 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
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ΡΟΗ NEA

Ψάχνετε για το άστρο των Χριστουγέννων; Μια μαγική βραδιά στο ΝΟΗΣΙΣ

(https://www.gothess.gr/articles/society/47072/psaxnete-gia-to-astro-ton-xristougennon-mia-

magikh-vradia-sto-noisis/)

Ανακοίνωση Διακοπής Υπηρεσίας Cyta Τηλεόραση

(https://www.gothess.gr/articles/technology/47071/anakoinosi-diakophs-upiresias-cyta-tileorasi/)

Βόλει: Η κλήρωση της 2ης αγωνιστικής του Κυπέλλου Ανδρών

(https://www.gothess.gr/articles/sports/47070/volei-i-klhrosi-tis-2is-agonistikhs-tou-kupellou-

andron/)

Εορταστικές εκδηλώσεις παιδικών σταθμών στην Καλαμαριά

(https://www.gothess.gr/articles/society/47069/eortastikes-ekdiloseis-paidikon-stathmon-stin-

kalamaria/)

Τα εισιτήρια της αναμέτρησης του ΑΡΗ με την ΑΕΚ

(https://www.gothess.gr/articles/sports/47068/ta-eisithria-tis-anametrisis-tou-ari--me-tin-aek/)
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Κοινωνικό πλυντήριο σχεδιάζει να στήσει ο δήμος Θεσσαλονίκης

(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/47067/koinoniko-plunthrio-sxediazei-na-sthsei-o-

dhmos-thessalonikis/)

Βόλεϊ: Προπόνηση προεθνικής Κορασίδων στη Θεσσαλονίκη

(https://www.gothess.gr/articles/sports/47066/vole-proponisi-proethnikhs-korasidon-sti-

thessaloniki/)

Άρης σε Γκάλη: «Ξεπέρασες κάθε Άγιο και έγινες Θεός»

(https://www.gothess.gr/articles/sports/47065/aris-se-gkali-kseperases-kathe-agio-kai-egines-

theos/)

Ημερολόγιο Χριστουγεννιάτικων Προσφορών από τα McDonald’s

(https://www.gothess.gr/articles/various/47064/imerologio-xristougenniatikon-prosforon-apo-ta-

mcdonalds/)

Ennovation και Young Entrepreneurs Programme στη Θεσσαλονίκη

(https://www.gothess.gr/articles/society/47063/ennovation-kai-young-entrereneurs-rogramme-sti-

thessaloniki/)

Tweets by goTHESS_gr (https://twitter.com/goTHESS_gr?ref_src=twsrc%5Etfw)

ΔΙΑΒΑΣΤΗΚΑΝ ΠΟΛΥ

(https://www.gothess.gr/articles/society/46942/3o-

euroean-job--mobility-roadshow/)

3ο European Job & Mobility Roadshow

(https://www.gothess.gr/articles/society/46942/3o-

euroean-job--mobility-roadshow/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/46935/anavei-

to-xristougenniatiko-dentro--stin-kalamaria/)

Ανάβει το Χριστουγεννιάτικο Δέντρο στην Καλαμαριά

(https://www.gothess.gr/articles/society/46935/anavei-

to-xristougenniatiko-dentro--stin-kalamaria/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/46962/dorean-

thematika-mathhmata-sto-galliko-institouto/)

Δωρεάν θεματικά μαθήματα στο Γαλλικό Ινστιτούτο

(https://www.gothess.gr/articles/society/46962/dorean-

thematika-mathhmata-sto-galliko-institouto/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/46946/christmas-

street-festival--tin-paramonh-xristougennon/)

Christmas Street Festival την Παραμονή Χριστουγέννων

(https://www.gothess.gr/articles/society/46946/christmas-

street-festival--tin-paramonh-xristougennon/)

Στη Θεσσαλονίκη ο Πάνος Σκουρλέτης

(https://www.gothess.gr/articles/society/46944/sti-

thessaloniki-o-panos-skourletis/)
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