
23/7/2019 Πεντάχρονα... υπερ-ήρωες σώζουν τον παππού και  τη γι αγι ά από εγκεφαλι κό! - GR TimesGR Times

https://www.grtimes.gr/ellada/thessaloniki/pentachrona-ginontai-yper-iroes-kai-sozoyn-ton-pappoy 1/11

23/07/2019

11:16

   

Πεντάχρονα… υπερ-ήρωες σώζουν τον παππού και τη γιαγιά από εγκεφαλικό!

Θεσσαλονίκη   | 22/07/2019 | 13:13

Βαγγέλης Στολάκης

Η μαμά και ο μπαμπάς βρίσκονται στη δουλειά και το παιδί μένει στο σπίτι μαζί με την γιαγιά ή τον παππού μέχρι το ρολόι να δείξει «Πέντε» για να

σχολάσουν οι γονείς του για να περάσουν να το πάρουν και να επιστρέψουν όλοι μαζί στο σπίτι. Η παραπάνω σκηνή είναι καθημερινή για τις περισσότερες
ελληνικές οικογένειες. Τι συμβαίνει όμως αν κάτι πάει στραβά; Αν για παράδειγμα την ώρα που ο μικρός Γιωργάκης παίζει με τη γιαγιά του και εκείνη

ξαφνικά αισθάνεται μια αδιαθεσία, μουδιάζει και στραβώνει το στόμα της; Τι συμβαίνει εάν η γιαγιά την ώρα που παίζει με το αγαπημένο της εγγόνι πάθει…

εγκεφαλικό και δεν είναι σε θέση να καλέσει το ασθενοφόρο ή τα παιδιά της; Μπορεί κι αν ναι, πως το πεντάχρονο εγγονάκι της να βοηθήσει και να σωθεί η

ζωή της;

Όπως λένε οι ειδικοί ένα πεντάχρονο παιδί μπορεί να κάνει πολλά και να σώσει τον αγαπημένο παππού και την αγαπημένη του γιαγιά! Αρκεί, όπως

υποστηρίζουν οι επιστήμονες, να λάβει την σχετική εκπαίδευση.

Αυτό κάνουν εδώ και μήνες σε τρία σχολεία της Θεσσαλονίκης, το Κολέγιο Ανατόλια, τα «Πρότυπα Εκπαιδευτήρια» και το «Αριστοτέλειο» η

λογοπαθολόγος- νευροψυχολόγος και επίκουρη καθηγήτρια του Τμήματος Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου Μακεδονίας

Χαρούλα Πρώιου μαζί με την εννιαμελή ομάδα της που αποτελείται από υποψήφιους διδάκτορες και φοιτητές.
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Μέσα από ένα διαδραστικό παιχνίδι στο οποίο πρωταγωνιστές είναι τα ίδια τα παιδιά, ηλικίας 5 έως 7,5 ετών επιχειρούν να μάθουν τους μικρούς μαθητές για

το πως πρέπει να αντιδράσουν σε περίπτωση που την ώρα που παίζουν με τον παππού ή την γιαγιά το… εγκεφαλικό «χτυπήσει» την δική τους την πόρτα!

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΧΟΠΑ Ήρωες 112» έχει ως στόχο να εκπαιδεύσει τα παιδιά για το πως πρέπει να αντιδράσουν όταν παρατηρήσουν κάποια

αλλαγή στην κίνηση στο Χέρι, στην Ομιλία αλλά και στο Πόδι. Από τα αρχικά άλλωστε των λέξεων Χέρι, Ομιλία και Πόδι προέρχεται και η ονομασία του

προγράμματος.

Με σύνθημα «Μην αφήσεις τα εγκεφαλικά επεισόδια να βλάψουν αυτούς που αγαπάς» οι ειδικοί μαθαίνουν τα παιδιά πως θα σώσουν τους δικούς τους

«ΗΡΩΕΣ» και να γίνουν τα ίδια ήρωες των αγαπημένων τους προσώπων.

Όπως εξηγεί η κ. Πρώιου στο GRTimes.gr τα παιδιά «με τα παιχνίδια που παίζουμε μαθαίνουν να καλούν τον πανευρωπαϊκό αριθμό εκτάκτων

αναγκών 112 και να δίνουν τις απαραίτητες οδηγίες ώστε να κληθεί ασθενοφόρο και να φτάσει στο σπίτι» σχολιάζει η κ. Πρώιου.

Σύμφωνα με την ίδια τα παιδιά μαθαίνουν πολύ εύκολα τον τρόπο αντίδρασης. «Οι γνώσεις που λαμβάνουν είναι κρυστάλλινες και παραμένουν χαραγμένες

στο νου τους» σχολιάζει η κ. Πρώιου.

Το εκπαιδευτικό, πρωτοποριακό πρόγραμμα φέτος υλοποιήθηκε για πρώτη χρονιά σε τρία σχολεία του δήμου Πυλαίας- Χορτιάτη και σύντομα αναμένεται να

ξεκινήσει και σε άλλα σχολεία. Όπως δε. Λέει η κ. Πρώιου ήδη υπάρχει ενδιαφέρον και από άλλα σχολεία της υπόλοιπης Ελλάδας.

Πρωταγωνιστές του προγράμματος είναι τέσσερις ΥΠΕΡΗΡΩΕΣ. Ο παππούς Πέτρος που έχει μια ενόχληση στο πρόσωπό του που «στραβώνει», ο παππούς

Χάρης που έχει μια ενόχληση στο χέρι, η γιαγιά Όλγα που έχει πρόβλημα στην ομιλία της και ο Αλέξης, ο μικρός ήρωας των τριών υπερ- ηρώων.

«Το πρόγραμμα γίνεται για πρώτη φορά και γνωρίζει μεγάλη επιτυχία» λέει η κ. Πρώιου η οποία μαζί με την ομάδα της έχουν εκπαιδεύσει 140 παιδάκια.

«Εντυπωσιαστήκαμε από το πρόγραμμα και θελήσαμε απευθείας να το εφαρμόσουμε» σχολιάζει στο GRTimes.gr ο δήμαρχος Πυλαίας Χορτιάτη,
Ιγνάτιος Καϊτεζίδης. «Τα μικρά παιδιά μπορεί να αποδειχτούν πολύτιμοι και χρήσιμοι σύμβουλοι. Πρόκειται για μια εξαιρετική και καταπληκτική

εμπειρία. Ήδη έχουμε δεχτεί κρούσεις να εφαρμόσουμε το πρόγραμμα και σε άλλα σχολεία και μελετούμε με το υπουργείου πως θα το υλοποιήσουμε
και στα δημόσια σχολεία» καταλήγει ο κ. Καϊτεζίδης.
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