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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Τι προβλέπουν οι δύο Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις για την αθλητική δραστηριότητα την εβδοµάδα 1
αναλυτικές οδηγίες της Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της ΓΓΑ για την εφαρµογή όσων θα ισχύουν από αύριο ∆ευτέρα

Χωρίς κανένα ηλικιακό περιορισµό θα επιτρέπεται πλέον από αύριο ∆ευτέρα, 1 Ιουνίου, αθλητική δραστηριότητα στη χώρα µας! 
Ατοµικές ή οµαδικές προπονήσεις τόσο για αθλητές τριες όσο και για αθλούµενους ες µε τους όρους και τους περιορισµούς σε ότι
αφορά στη χωρητικότητα των αθλητικών εγκαταστάσεων που αναφέρονται αναλυτικά στον επικαιροποιηµένο πίνακα για τους
µέγιστους αριθµούς συµµετεχόντων ανά εγκατάσταση
Επίσης, από το προσεχές Σάββατο, 6 Ιουνίου, θα επιτρέπεται σε όλα τα αθλήµατα, ατοµικά οµαδικά, διεξαγωγή αγωνιστικών
δραστηριοτήτων χωρίς την παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης
Οµοσπονδίας ή διοργανώτριας αρχής, που έχει κατατεθεί και εγκριθεί από την αρµόδια Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της
Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών τριών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) 
εβδοµάδων. 
Αναλυτικά, µε την υπ’ αρ. ∆1α/ΓΠ.οικ. 33465/31.05.2020 κοινή απόφαση των Υπουργών Οικονοµικών, Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
Προστασίας του Πολίτη, Παιδείας και Θρησκευµάτων, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, Πολιτισµού και Αθλητισµού, 
Εσωτερικών, Υποδοµών και Μεταφορών και
επιχειρήσεις, δηµόσιες υπηρεσίες και άλλους χώρους συνάθροισης κοινού στο σύνολο της Επικράτειας, προς περιορισµό της
διασποράς του κορωνοϊού COVID-19» ρυθµίζονται, µεταξύ άλλ
«Άρθρο 16, Κανόνες λειτουργίας των αθλητικών και ναυταθλητικών εγκαταστάσεων
1. Σε όλες τις ανοικτές και κλειστές αθλητικές και ναυταθλητικές εγκαταστάσεις και κολυµβητήρια επιτρέπεται χρήση τους
αποκλειστικά και µόνο για την κάλυψη αναγκών προπόνησης, ατοµικής οµαδικής, από αθλητές σωµατείων, Τµηµάτων Αµειβοµένων
Αθλητών (Τ.Α.Α.) και Ανωνύµων Αθλητικών Εταιριών ( .) και αθλούµενους, µε τους όρους και τους περιορισµούς, που
αναφέρονται στο παράρτηµα ΙΙΙ, το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα της παρούσας. Οι αθλητές όλων των προ
των εθνικών οµάδων κάνουν χρήση των παραπάνω αθλητικών εγκαταστάσεων κατ’ απόλυτη προτεραιότητα
2. Από 06.06.2020 επιτρέπεται σε όλα τα αθλήµατα, ατοµικά οµαδικά, 
παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης Οµοσπονδίας διοργανώτριας
αρχής, που έχει κατατεθεί και εγκριθεί από την αρµόδια Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή τη
(Γ.Γ.Α.) και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) εβδοµάδων
3. Σε όλες τις περιπτώσεις των παρ. 1 και 2 χρήση γίνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες πρόσβασης και ασφαλούς άσκησης της
Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της . και τις τυχόν ειδικότερες οδηγίες της αντίστοιχης αθλητικής οµοσπονδίας
διοργανώτριας αρχής που εγκρίνονται από την Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της . και είναι διαθέσιµες στον ιστότοπο
Γ.Γ.Α». 
Επιπλέον, δεν συµπεριλαµβάνονται πλέον οι ΚΑ∆ 9311 (Εκµετάλλευση αθλητικών εγκαταστάσεων), 9312 (∆ραστηριότητες αθλητικών
οµίλων), 93131003 (Υπηρεσίες καθηγητή φυσικής αγωγής γυµναστή), 9319 (Άλλες αθλητικές δραστηριότητες) και 56292002 
(Υπηρεσίες που παρέχονται από καντίνες αθλητικών εγκαταστάσεων) στην υπ’ αρ. ΓΠ οικ. 33464/30.5.2020 ( ’ 2086) κοινή
απόφαση των Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Προστασίας του Πολίτη, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, 
Πολιτισµού και Αθλητισµού, Εσωτερικών και Υποδοµών και Μεταφορών για «Επιβολή του µέτρου της προσωρινής απαγόρευσης
λειτουργίας επιµέρους ιδιωτικών επιχειρήσεων και άλλων χώρων συνάθροισης κοινού, στο σύνολο της Επικράτειας, για το χρονικό
διάστηµα από 1.6.2020 έως και 7.6.2020, προς περιορι

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΓΓΑ
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΠΟ 01/06/2020

Η Γ΄ φάση άρσης των περιορισµών στην αθλητική δραστηριότητα ξεκινάει
η προσέλευση στις οργανωµένες αθλητικές εγκαταστάσεις αθλητών και αθλουµένων όλων των ηλικιών. Οι σχετικές οδηγίες ασφαλούς
άσκησης στις αθλητικές εγκαταστάσεις έχουν αναρτηθεί στο ειδικό πεδίο ενηµ
ιστοσελίδα της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού και στον ακόλουθο
σύνδεσµο: https://gga.gov.gr/images/odigies_asfalous_askisis.pdf
Κάποια σηµεία των ως άνω οδηγιών επικαιροποιούνται µε τις παρούσες οδηγίες (όπως . χρήση αποδυτηρίων, οι οµαδικές
προπονήσεις, η χωρητικότητα των εγκαταστάσεων .), µε βάση και τη συνολικότερη πορεία της επιδηµίας στη χώρα
Προ-αγωνιστικός Ιατρικός Έλεγχος 
Ο προ-αγωνιστικός ιατρικός έλεγχος είναι σηµαντικός πριν ξεκινήσει κάθε αθλούµενος
διάστηµα αποχής και πανδηµίας. Για τον λόγο αυτό και για κάθε αθλητή τρια και αθλούµενο κάτω των 13 ετών οποίος ξεκιν
την αθλητική δραστηριότητα την 01/06/2020, Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού συστήνει τα
κάτωθι: 
Αθλητές/τριες κάτω των 13 ετών οι οποίοι ες είναι εγγεγραµµένοι ες σε σωµατεία και έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, συµπλ
το ιατρικό ιστορικό και προσκοµίζουν σχετική ιατρική βεβαίωση ότι είναι κλινικά υγιείς, οποία θα φέρει υπογραφή και σφραγίδ
ιατρού. 
Το έντυπο του ιατρικού ιστορικού µπορείτε να βρείτε εδώ
Το έντυπο της ιατρικής βεβαίωσης µπορείτε να βρείτε
εδώ: https://gga.gov.gr/images/%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%97_%CE%92%CE%95%CE%92%C
E%91%CE%99%CE%A9%CE%A3%CE%97_v5.pdf
Για αθλούµενους/ες κάτω των 13 ετών οι οποίοι ες δεν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, δεν απαιτείται συµπλήρωση του ιατρ
ιστορικού και η προσκόµιση σχετικής ιατρικής βεβαίωσης. Στην περίπτωση αυτή, επιτρέπεται πρόσβαση στην αθλητική
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

Τι προβλέπουν οι δύο Κοινές Υπουργικές Αποφάσεις για την αθλητική δραστηριότητα την εβδοµάδα 1-7 Ιουνίου 2020 και οι
Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της ΓΓΑ για την εφαρµογή όσων θα ισχύουν από αύριο ∆ευτέρα

Χωρίς κανένα ηλικιακό περιορισµό θα επιτρέπεται πλέον από αύριο ∆ευτέρα, 1η Ιουνίου, η αθλητική δραστηριότητα στη χώρα µας! 
για αθλητές/τριες όσο και για αθλούµενους/ες µε τους όρους και τους περιορισµούς σε ότι

αφορά στη χωρητικότητα των αθλητικών εγκαταστάσεων που αναφέρονται αναλυτικά στον επικαιροποιηµένο πίνακα για τους
µέγιστους αριθµούς συµµετεχόντων ανά εγκατάσταση. 

ίσης, από το προσεχές Σάββατο, 6 Ιουνίου, θα επιτρέπεται σε όλα τα αθλήµατα, ατοµικά ή οµαδικά, η διεξαγωγή αγωνιστικών
δραστηριοτήτων χωρίς την παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης

τριας αρχής, που έχει κατατεθεί και εγκριθεί από την αρµόδια Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της
Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών/τριών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) 

. ΓΠ οικ. 33465/31.05.2020 κοινή απόφαση των Υπουργών Οικονοµικών, Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
Προστασίας του Πολίτη, Παιδείας και Θρησκευµάτων, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, Πολιτισµού και Αθλητισµού, 
Εσωτερικών, Υποδοµών και Μεταφορών και Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής για «Κανόνες τήρησης αποστάσεων σε ιδιωτικές
επιχειρήσεις, δηµόσιες υπηρεσίες και άλλους χώρους συνάθροισης κοινού στο σύνολο της Επικράτειας, προς περιορισµό της

19» ρυθµίζονται, µεταξύ άλλων, τα εξής για την αθλητική δραστηριότητα: 
Άρθρο 16, Κανόνες λειτουργίας των αθλητικών και ναυταθλητικών εγκαταστάσεων 

1. Σε όλες τις ανοικτές και κλειστές αθλητικές και ναυταθλητικές εγκαταστάσεις και κολυµβητήρια επιτρέπεται η χρήση τους
αι µόνο για την κάλυψη αναγκών προπόνησης, ατοµικής ή οµαδικής, από αθλητές σωµατείων, Τµηµάτων Αµειβοµένων

Αθλητών ( .) και Ανωνύµων Αθλητικών Εταιριών (Α.Α.Ε.) και αθλούµενους, µε τους όρους και τους περιορισµούς, που
οποίο αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα της παρούσας. Οι αθλητές όλων των προ

των εθνικών οµάδων κάνουν χρήση των παραπάνω αθλητικών εγκαταστάσεων κατ’ απόλυτη προτεραιότητα. 
2. Από 06.06.2020 επιτρέπεται σε όλα τα αθλήµατα, ατοµικά ή οµαδικά, η διεξαγωγή αγωνιστικών δραστηριοτήτων χωρίς την
παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης Οµοσπονδίας ή διοργανώτριας
αρχής, που έχει κατατεθεί και εγκριθεί από την αρµόδια Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού

.) και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) εβδοµάδων
3. Σε όλες τις περιπτώσεις των παρ. 1 και 2 η χρήση γίνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες πρόσβασης και ασφαλούς άσκησης της
Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της Γ.Γ.Α. και τις τυχόν ειδικότερες οδηγίες της αντίστοιχης αθλητικής οµοσπονδίας
διοργανώτριας αρχής που εγκρίνονται από την Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γ.Γ.Α. και είναι διαθέσιµες στον ιστότοπο

Επιπλέον, δεν συµπεριλαµβάνονται πλέον οι ΚΑ∆ 9311 (Εκµετάλλευση αθλητικών εγκαταστάσεων), 9312 (∆ραστηριότητες αθλητικών
οµίλων), 93131003 (Υπηρεσίες καθηγητή φυσικής αγωγής ή γυµναστή), 9319 (Άλλες αθλητικές δραστηριότητες) και 56292002 

παρέχονται από καντίνες αθλητικών εγκαταστάσεων) στην υπ’ αρ. ∆1α/ΓΠ.οικ. 33464/30.5.2020 ( ’ 2086) κοινή
απόφαση των Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Προστασίας του Πολίτη, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, 

ν και Υποδοµών και Μεταφορών για «Επιβολή του µέτρου της προσωρινής απαγόρευσης
λειτουργίας επιµέρους ιδιωτικών επιχειρήσεων και άλλων χώρων συνάθροισης κοινού, στο σύνολο της Επικράτειας, για το χρονικό
διάστηµα από 1.6.2020 έως και 7.6.2020, προς περιορισµό της διασποράς του κορωνοϊού COVID-19». 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΓΓΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΠΟ 01/06/2020

Γ΄ φάση άρσης των περιορισµών στην αθλητική δραστηριότητα ξεκινάει τη ∆ευτέρα 1η Ιουνίου 2020. Σε αυτή τη φάση θα επιτραπεί
προσέλευση στις οργανωµένες αθλητικές εγκαταστάσεις αθλητών και αθλουµένων όλων των ηλικιών. Οι σχετικές οδηγίες ασφαλούς

άσκησης στις αθλητικές εγκαταστάσεις έχουν αναρτηθεί στο ειδικό πεδίο ενηµέρωσης, µε τίτλο: «Αθλητισµός & COVID19», στην
ιστοσελίδα της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού και στον ακόλουθο 

https://gga.gov.gr/images/odigies_asfalous_askisis.pdf   
σηµεία των ως άνω οδηγιών επικαιροποιούνται µε τις παρούσες οδηγίες (όπως π.χ. η χρήση αποδυτηρίων, οι οµαδικές

προπονήσεις, χωρητικότητα των εγκαταστάσεων κ.ά.), µε βάση και τη συνολικότερη πορεία της επιδηµίας στη χώρα

αγωνιστικός ιατρικός έλεγχος είναι σηµαντικός πριν ξεκινήσει ο κάθε αθλούµενος/η  προπονήσεις, µετά από ένα τόσο µεγάλο
διάστηµα αποχής και πανδηµίας. Για τον λόγο αυτό και για κάθε αθλητή/τρια και αθλούµενο/η κάτω των 13 ετών οποίος ξεκιν
την αθλητική δραστηριότητα την 01/06/2020, η Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού συστήνει τα

Αθλητές τριες κάτω των 13 ετών οι οποίοι/ες είναι εγγεγραµµένοι/ες σε σωµατεία και έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, συµπλ
το ιατρικό ιστορικό και προσκοµίζουν σχετική ιατρική βεβαίωση ότι είναι κλινικά υγιείς, η οποία θα φέρει υπογραφή και σφραγίδ

Το έντυπο του ιατρικού ιστορικού µπορείτε να βρείτε εδώ: https://gga.gov.gr/images/entypo_proagonistikou.docx
Το έντυπο της ιατρικής βεβαίωσης µπορείτε να βρείτε 

https://gga.gov.gr/images/%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%97_%CE%92%CE%95%CE%92%C
E%91%CE%99%CE%A9%CE%A3%CE%97_v5.pdf 
Για αθλούµενους ες κάτω των 13 ετών οι οποίοι/ες δεν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, δεν απαιτείται η συµπλήρωση του ιατρ
ιστορικού και προσκόµιση σχετικής ιατρικής βεβαίωσης. Στην περίπτωση αυτή, επιτρέπεται η πρόσβαση στην αθλητική

Άθληση χωρίς όρια ηλικίας, άδειες διεξαγωγής αγώνων, χρήση αποδυτηρίων, 
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7 Ιουνίου 2020 και οι 
Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της ΓΓΑ για την εφαρµογή όσων θα ισχύουν από αύριο ∆ευτέρα 

Χωρίς κανένα ηλικιακό περιορισµό θα επιτρέπεται πλέον από αύριο ∆ευτέρα, 1 Ιουνίου, αθλητική δραστηριότητα στη χώρα µας! 
για αθλητές τριες όσο και για αθλούµενους ες µε τους όρους και τους περιορισµούς σε ότι 

αφορά στη χωρητικότητα των αθλητικών εγκαταστάσεων που αναφέρονται αναλυτικά στον επικαιροποιηµένο πίνακα για τους 

ίσης, από το προσεχές Σάββατο, 6 Ιουνίου, θα επιτρέπεται σε όλα τα αθλήµατα, ατοµικά οµαδικά, διεξαγωγή αγωνιστικών 
δραστηριοτήτων χωρίς την παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης 

τριας αρχής, που έχει κατατεθεί και εγκριθεί από την αρµόδια Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της 
Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών τριών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) 

. ΓΠ οικ. 33465/31.05.2020 κοινή απόφαση των Υπουργών Οικονοµικών, Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
Προστασίας του Πολίτη, Παιδείας και Θρησκευµάτων, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, Πολιτισµού και Αθλητισµού, 

Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής για «Κανόνες τήρησης αποστάσεων σε ιδιωτικές 
επιχειρήσεις, δηµόσιες υπηρεσίες και άλλους χώρους συνάθροισης κοινού στο σύνολο της Επικράτειας, προς περιορισµό της 

1. Σε όλες τις ανοικτές και κλειστές αθλητικές και ναυταθλητικές εγκαταστάσεις και κολυµβητήρια επιτρέπεται η χρήση τους 
αι µόνο για την κάλυψη αναγκών προπόνησης, ατοµικής οµαδικής, από αθλητές σωµατείων, Τµηµάτων Αµειβοµένων 

Αθλητών ( .) και Ανωνύµων Αθλητικών Εταιριών ( .) και αθλούµενους, µε τους όρους και τους περιορισµούς, που 
οποίο αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα της παρούσας. Οι αθλητές όλων των προ- ολυµπιακών και 

 
διεξαγωγή αγωνιστικών δραστηριοτήτων χωρίς την 

παρουσία θεατών, µε τους όρους που αναφέρονται στο αγωνιστικό πρωτόκολλο της αντίστοιχης Οµοσπονδίας ή διοργανώτριας 
Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού 

.) και εφόσον έχει προηγηθεί προετοιµασία των αθλητών διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) εβδοµάδων. 
3. Σε όλες τις περιπτώσεις των παρ. 1 και 2 χρήση γίνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες πρόσβασης και ασφαλούς άσκησης της 
Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής της . και τις τυχόν ειδικότερες οδηγίες της αντίστοιχης αθλητικής οµοσπονδίας ή 
διοργανώτριας αρχής που εγκρίνονται από την Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της . και είναι διαθέσιµες στον ιστότοπο της 

Επιπλέον, δεν συµπεριλαµβάνονται πλέον οι ΚΑ∆ 9311 (Εκµετάλλευση αθλητικών εγκαταστάσεων), 9312 (∆ραστηριότητες αθλητικών 
οµίλων), 93131003 (Υπηρεσίες καθηγητή φυσικής αγωγής γυµναστή), 9319 (Άλλες αθλητικές δραστηριότητες) και 56292002 

παρέχονται από καντίνες αθλητικών εγκαταστάσεων) στην υπ’ αρ. ΓΠ οικ. 33464/30.5.2020 (Β’ 2086) κοινή 
απόφαση των Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Προστασίας του Πολίτη, Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υγείας, 

και Υποδοµών και Μεταφορών για «Επιβολή του µέτρου της προσωρινής απαγόρευσης 
λειτουργίας επιµέρους ιδιωτικών επιχειρήσεων και άλλων χώρων συνάθροισης κοινού, στο σύνολο της Επικράτειας, για το χρονικό 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΠΟ 01/06/2020 

τη ∆ευτέρα 1 Ιουνίου 2020. Σε αυτή τη φάση θα επιτραπεί 
προσέλευση στις οργανωµένες αθλητικές εγκαταστάσεις αθλητών και αθλουµένων όλων των ηλικιών. Οι σχετικές οδηγίες ασφαλούς 

έρωσης, µε τίτλο: «Αθλητισµός & COVID19», στην 

σηµεία των ως άνω οδηγιών επικαιροποιούνται µε τις παρούσες οδηγίες (όπως . χρήση αποδυτηρίων, οι οµαδικές 
προπονήσεις, χωρητικότητα των εγκαταστάσεων .), µε βάση και τη συνολικότερη πορεία της επιδηµίας στη χώρα. 

προπονήσεις, µετά από ένα τόσο µεγάλο 
διάστηµα αποχής και πανδηµίας. Για τον λόγο αυτό και για κάθε αθλητή τρια και αθλούµενο κάτω των 13 ετών ο/η οποίος/α ξεκινάει 
την αθλητική δραστηριότητα την 01/06/2020, Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού συστήνει τα 

Αθλητές τριες κάτω των 13 ετών οι οποίοι ες είναι εγγεγραµµένοι ες σε σωµατεία και έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, συµπληρώνουν 
το ιατρικό ιστορικό και προσκοµίζουν σχετική ιατρική βεβαίωση ότι είναι κλινικά υγιείς, οποία θα φέρει υπογραφή και σφραγίδα 

https://gga.gov.gr/images/entypo_proagonistikou.docx 

https://gga.gov.gr/images/%CE%99%CE%91%CE%A4%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%97_%CE%92%CE%95%CE%92%C

Για αθλούµενους ες κάτω των 13 ετών οι οποίοι ες δεν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, δεν απαιτείται συµπλήρωση του ιατρικού 
ιστορικού και προσκόµιση σχετικής ιατρικής βεβαίωσης. Στην περίπτωση αυτή, επιτρέπεται πρόσβαση στην αθλητική 



εγκατάσταση µε την εγγραφή από τον συνοδό των στοιχείων του αθλούµενου στον Κατάλογο Εισερχοµένων-Εξερχοµένων που 
διατηρεί η εγκατάσταση, για ενδεχόµενη ιχνηλάτηση. 
Επισηµαίνεται ότι σε περίπτωση που αθλούµενος/η έχει νοσήσει από τη λοίµωξη COVID-19 και επιθυµεί να αθληθεί εντατικά θα 
πρέπει να εξετάζεται από καρδιολόγο, καθώς ο ιός δύναται να προκαλέσει καρδιακές βλάβες. 
Κατά τα λοιπά και για τους αθλητές/τριες και αθλούµενους/ες άνω των 13 ετών ισχύουν κατά περίπτωση τα προβλεπόµενα στις 
οδηγίες ασφαλούς άσκησης σε οργανωµένους αθλητικούς χώρους, στον ακόλουθο 
σύνδεσµο: https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports# 
Πρόσβαση στο χώρο προπόνησης 
Σε κάθε εγκατάσταση υπάρχει µία είσοδος και έξοδος στην οποία καταγράφονται οι εισερχόµενοι και εξερχόµενοι µε τα στοιχεία 
επικοινωνίας τους, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα ιχνηλάτησης τυχόν κρούσµατος COVID-19 από τον ΕΟ∆Υ. Tο έντυπο του 
καταλόγου εισερχοµένων/εξερχοµένων στην αθλητική εγκατάσταση υπάρχει 
εδώ: https://gga.gov.gr/images/katalogos_eiserxomenon_ekserxomenon.pdf 
Τα στοιχεία των αθλητών οι οποίοι είναι ανήλικοι δύναται να συµπληρώνουν στον ως άνω Κατάλογο οι κηδεµόνες ή οι συνοδοί αυτών 
στην προπόνηση. 
Παιδιά κάτω των 13 ετών 
Για τα παιδιά κάτω των 13 ετών, που ξεκινούν άθληση στη Γ’ φάση από 01/06/2020, συστήνεται να ξεκινήσουνε µε ατοµικές 
προπονήσεις για την πρώτη εβδοµάδα, χωρίς επαφές και οµαδικό παιχνίδι. Στις πρώτες προπονήσεις είναι σκόπιµο οι προπονητές 
να αφιερώνουν 15΄-20΄ στην αρχή για να περιγράφουν, να εξηγούν και να εκπαιδεύουν τους µικρούς αθλητές στις νέες συνθήκες 
προπόνησης και στις νέες συνήθειες που πρέπει να αποκτήσουν, αφού συµβουλευθούν τις Οδηγίες Ασφαλούς Άσκησης της Γενικής 
Γραµµατείας Αθλητισµού που υπάρχουν στην ιστοσελίδα της ΓΓΑ https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-
covid19-sports στην ενότητα «Οδηγίες Υγειονοµικής Επιστηµονικής Επιτροπής ΓΓΑ περί ασφαλούς άσκησης σε οργανωµένους 
αθλητικούς χώρους» καθώς και τις οδηγίες της αντίστοιχης Οµοσπονδίας που υπάρχουν στην ενότητα «Ειδικά Πρωτόκολλα 
Αθληµάτων». 
Οργάνωση προπονήσεων 
Το πρώτο διάστηµα συνιστάται οι προπονήσεις να διαρκούν περίπου µία ώρα. Για να αποφεύγεται ο συγχρωτισµός των 
εισερχόµενων και των εξερχόµενων αθλητών στην αθλητική εγκατάσταση κρίνεται σκόπιµο να υπάρχει ένα κενό περίπου 20΄ µεταξύ 
των προπονήσεων του κάθε γκρουπ. Προτείνεται  ο προγραµµατισµός των προπονήσεων να γίνεται έτσι ώστε σε κάθε µία ώρα 
προπόνησης να αναλογούν 75΄-90΄ λεπτά χρήσης της εγκατάστασης, ώστε να υπάρχει επαρκής χρόνος (π.χ. 20΄) για την έξοδο και 
είσοδο των αθλητών, την απολύµανση των χώρων, όπου απαιτείται και την αποφυγή συνάντησης των εισερχόµενων µε τους αθλητές 
που εξέρχονται από την αθλητική εγκατάσταση. 
Οι προπονητές πρέπει να σχεδιάζουν την προπόνηση έτσι ώστε να τηρούνται οι όροι ασφαλούς άσκησης και να µεριµνούν για την 
τήρησή τους, δίνοντας έµφαση κυρίως στην επαρκή διασπορά των αθλουµένων στο χώρο, στην αποφυγή των επαφών και στη χρήση 
µόνο του ατοµικού εξοπλισµού από κάθε αθλητή. 
Οδηγίες για οµαδικές προπονήσεις 
* Οι οµαδικές προπονήσεις γίνονται αρχικά σε µικρά γκρούπ των 6-8 ατόµων, µε όσο το δυνατόν σταθερή σύνθεση. Οι προπονητές 
πρέπει να σχεδιάζουν την προπόνηση έτσι ώστε να γίνεται σταδιακή µετάβαση στο οµαδικό παιχνίδι, µέσα από ασκήσεις µε 
συγκεκριµένα γκρουπ παικτών. 
* Οι προπονητές µεριµνούν ώστε να τηρούνται όσο γίνεται οι αποστάσεις πριν, κατά τη διάρκεια και µετά τη λήξη της προπόνησης 
µεταξύ των αθλητών. 
* Χειραψίες, χαιρετισµοί, εναγκαλισµοί απαγορεύονται ενώ οι επαφές µεταξύ των αθλητών πρέπει να αποφεύγονται. 
* Οι οµαδικές ασκήσεις µε µπάλα επιτρέπονται. Θα πρέπει να υπάρχουν αρκετές µπάλες στην προπόνηση ώστε στις οµαδικές 
ασκήσεις να εναλλάσσονται συχνά (π.χ. κάθε 5 λεπτά), να απολυµαίνονται όσες χρησιµοποιήθηκαν µε βάση τις οδηγίες του ΕΟ∆Υ 
(https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/05/covid19-apolimansi-14-05-20.pdf.) και να επαναχρησιµοποιούνται αργότερα.   
* Να υπάρχει υγρό αντισηπτικό διάλυµα στο χώρο της προπόνησης, σε εµφανές σηµείο. 
* Να ακολουθούνται οι ειδικότερες οδηγίες από την αντίστοιχη οµοσπονδία για οµαδικές προπονήσεις που υπάρχουν 
εδώ: https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports στην ενότητα «Ειδικά Πρωτόκολλα Αθληµάτων» 
Αποδυτήρια 
Από 01/06/2020 επιτρέπεται η χρήση αποδυτηρίων και ντους στις αθλητικές εγκαταστάσεις µε βάση τις ακόλουθες οδηγίες από τον 
ΕΟ∆Υ: 
* Πριν από τη λειτουργία των αποδυτηρίων συστήνεται καθαρισµός/απολύµανση σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΕΟ∆Υ για µη 
υγειονοµικούς χώρους: https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/05/covid19-apolimansi-14-05-20.pdf 
* Περιορισµός εισόδου στο χώρο, µόνο για αθλητές, προπονητές και το ελάχιστο απαραίτητο λοιπό προσωπικό µε ταυτόχρονη 
εφαρµογή της οδηγίας «…έως 4 άτοµα ανά 20 τµ και για τα επόµενα κάθε 10 τµ, ένα επιπλέον  άτοµο…» µε χρήση µάσκας σε όλη τη 
διάρκεια της παραµονής τους. 
* Στην περίπτωση µικρότερων χώρων η είσοδος επιτρέπεται µόνο στους αθλητές και τους προπονητές, µε χρήση µάσκας και τήρηση 
φυσικής απόστασης όλη τη διάρκεια της παραµονής τους. 
* Αλκοολούχο αντισηπτικό (µε αντλία) σε εµφανή σηµεία. 
* Ανάµεσα στα καθίσµατα να παρεµβάλλεται ένα κενό κάθισµα όπου είναι εφικτό. 
* Ο χώρος να αερίζεται κατά προτίµηση από ανοιχτά παράθυρα. Σε ότι αφορά τη χρήση του κλιµατισµού, εφαρµογή της σχετικής 
εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας. Εάν υπάρχει σύστηµα εξαερισµού, ρύθµιση για ροή αέρα από µέσα προς τα έξω χωρίς 
ανακύκλωση. 
* Ατοµική χρήση ντους όπου είναι εφικτό. Στην περίπτωση που δεν υπάρχουν ατοµικά ντους και αυτά είναι σε σειρά, συστήνεται να 
υπάρχει µεταξύ δύο ντους ένα κενό. Καλό σαπούνισµα των χεριών κατά τη διάρκεια του ντους. Συστήνεται συχνός καθαρισµός/ 
απολύµανση της βρύσης σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΕΟ∆Υ για µη υγειονοµικούς χώρους https://eody.gov.gr/wp-
content/uploads/2020/05/covid19-apolimansi-14-05-20.pdf. Καλός αερισµός του χώρου µε ανοικτά παράθυρα. 
* Συστήνεται η χρήση προσωπικών ειδών (πχ σαπούνι και σαµπουάν) και η χρήση σαγιονάρας. 
* Το προσωπικό καθαριότητας κατά τη διάρκεια της εργασίας του πρέπει να φορά στολή/ρόµπα εργασίας και γάντια µιας χρήσεως, τα 
οποία θα πρέπει να αλλάζει τακτικά. Μετά την αφαίρεση των γαντιών θα πρέπει να ακολουθεί υγιεινή των χεριών (πλύσιµο µε νερό 
και σαπούνι ή εφαρµογή αλκοολούχου αντισηπτικού για 20 δευτερόλεπτα) και, αφού τα χέρια στεγνώσουν καλά, να χρησιµοποιείται 
νέο ζευγάρι γαντιών. Πρόσθετος εξοπλισµός ατοµικής προστασίας, όπως µάσκα, προστατευτικά γυαλιά και αδιάβροχη ποδιά, µπορεί 
να χρειάζεται κατά την παρασκευή διαλυµάτων, ανάλογα µε το καθαριστικό/απολυµαντικό που χρησιµοποιείται και τη διαδικασία 
καθαρισµού, για την προστασία του προσωπικού καθαριότητας, ιδιαίτερα εάν υπάρχει κίνδυνος πιτσιλίσµατος. 
* Μετά τη χρήση των εγκαταστάσεων συστήνεται καθαρισµός/απολύµανση σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΕΟ∆Υ για µη υγειονοµικούς 
χώρους. 
* Μετά τον καθαρισµό/ απολύµανση τα αποδυτήρια κλείνουν και δεν χρησιµοποιούνται µέχρι τη επόµενη χρήση. 
Τελικές οδηγίες 
Η εξειδίκευση των µέτρων, ανά άθληµα, γίνεται σε συνεργασία µε τις οικείες αθλητικές οµοσπονδίες. Όλοι οι εµπλεκόµενοι θα πρέπει 
να επιδεικνύουν την απαραίτητη ατοµική ευθύνη, προστατεύοντας τον εαυτό τους και τον συνάνθρωπό τους από τη σοβαρή απειλή 
της λοίµωξης COVID-19. Η ιατρική οµάδα της κάθε οµοσπονδίας θα πρέπει να ενηµερώνεται για τα νέα δεδοµένα και να αναφέρει 
άµεσα στον ΕΟ∆Υ και στην Υγειονοµική Επιστηµονική Επιτροπή της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού οποιοδήποτε ύποπτο κρούσµα 
COVID-19 σε αθλητή ή συνεργάτη της οµοσπονδίας. 

Η Γενική Γραµµατεία Αθλητισµού, σε συνεργασία µε το Υπουργείο Υγείας, θα παρακολουθεί συνεχώς τη δυναµική της επιδηµίας και 
θα προσαρµόζει τα µέτρα στις νέες καταστάσεις εκδίδοντας, όποτε κριθεί αναγκαίο, νέες οδηγίες. 



Για τυχόν ερωτήσεις και πληροφορίες υπάρχει ειδική ηλεκτρονική διεύθυνση στις οποίες οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να
απευθύνονται: covid19@gga.gov.gr 
Μέγιστος αριθµός αθλουµένων ανά εγκατάσταση
Ο ιός µεταδίδεται κυρίως µε σταγονίδια, δια της αναπνευστικής οδού. Κατά την άθληση και λόγω της ταχύπνοιας υπάρχει µεγαλύτερ
διασπορά σταγονιδίων καθώς και µεγαλύτερη εισπνοή σωµατιδίων ιού και µάλιστα βαθύτερα στους πνεύµ
παρευρισκόµενους κοντά στο φορέα. Ακριβώς το λόγο αυτό θα πρέπει να τηρούνται µεγαλύτερες αποστάσεις ασφαλείας µεταξύ των
αθλουµένων σε σχέση µε την απόσταση που τηρείται σε χώρους κοινωνικής συναναστροφής. 

  

 

Για τυχόν ερωτήσεις και πληροφορίες υπάρχει ειδική ηλεκτρονική διεύθυνση στις οποίες οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να

θµός αθλουµένων ανά εγκατάσταση 
ιός µεταδίδεται κυρίως µε σταγονίδια, δια της αναπνευστικής οδού. Κατά την άθληση και λόγω της ταχύπνοιας υπάρχει µεγαλύτερ

διασπορά σταγονιδίων καθώς και µεγαλύτερη εισπνοή σωµατιδίων ιού και µάλιστα βαθύτερα στους πνεύµονες, από
παρευρισκόµενους κοντά στο φορέα. Ακριβώς το λόγο αυτό θα πρέπει να τηρούνται µεγαλύτερες αποστάσεις ασφαλείας µεταξύ των
αθλουµένων σε σχέση µε την απόσταση που τηρείται σε χώρους κοινωνικής συναναστροφής.   

Για τυχόν ερωτήσεις και πληροφορίες υπάρχει ειδική ηλεκτρονική διεύθυνση στις οποίες οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να 

ιός µεταδίδεται κυρίως µε σταγονίδια, δια της αναπνευστικής οδού. Κατά την άθληση και λόγω της ταχύπνοιας υπάρχει µεγαλύτερη 
ονες, από 

παρευρισκόµενους κοντά στο φορέα. Ακριβώς το λόγο αυτό θα πρέπει να τηρούνται µεγαλύτερες αποστάσεις ασφαλείας µεταξύ των 


