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∆ωρεάν εξετάσεις για την πρόληψη της
οστεοπόρωσης στον ∆. Πυλαίας-
Χορτιάτη

Μου αρέσει Tweet

∆ιαγνωστικό πρόγραµµα δωρεάν µέτρησης της οστικής πυκνότητας για

την πρόληψη της οστεοπόρωσης κυρίως σε γυναίκες, αλλά και σε άνδρες

µε βεβαρηµένο ιατρικό ιστορικό θα υλοποιήσει φέτος για τρίτη συνεχόµενη

χρονιά ο δήµος Πυλαίας-Χορτιάτη σε συνεργασία µε το Ελληνικό

∆ιαδηµοτικό ∆ίκτυο Υγιών Πόλεων (Ε∆∆ΥΠ). Πρόκειται για ένα ακόµα

προληπτικό µέτρο που εφαρµόζει ο δήµος Πυλαίας Χορτιάτη στο πλαίσιο

της λειτουργίας του ΚΕΠ Υγείας του δήµου, σε όλες τις δηµοτικές του

ενότητες για τη διατήρηση της καλής υγείας των δηµοτών του.

Να σηµειωθεί ότι η οστεοπόρωση είναι µια σκελετική διαταραχή που

χαρακτηρίζεται από απώλεια της οστικής αντοχής εκθέτοντας το άτοµο σε

αυξηµένο κίνδυνο εµφάνισης κατάγµατος. Το συγκεκριµένο πρόγραµµα

περιλαµβάνει δωρεάν µέτρηση οστικής πυκνότητας µε υπερηχογράφηµα

πτέρνας, ενώ αποσκοπεί στην πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση της

οστεοπόρωσης. Απευθύνεται σε άτοµα µε οικογενειακό ιστορικό

οστεοπόρωσης, γυναίκες που έχουν µπει στην εµµηνόπαυση, γυναίκες

µικρότερης ηλικίας, εφόσον έχουν κάνει ολική υστερεκτοµή, γυναίκες

που κάνουν χρόνια χρήση κορτιζόνης, καθώς και γυναίκες µε

προβλήµατα θυρεοειδούς αδένα.

Όσες και όσοι ενδιαφέρονται µπορούν από τη ∆ευτέρα 31 Αυγούστου

2020 να κλείσουν ραντεβού στις παρακάτω δοµές, στην περιοχή που

τους εξυπηρετεί:

Οι ενδιαφερόµενοι θα πρέπει να προσέρχονται στην εξέταση µε µάσκα,

ενώ το πρόγραµµα θα υλοποιηθεί συµφώνα µε τις οδηγίες του ΕΟ∆Υ και

µε αυστηρή τήρηση όλων των προβλεπόµενων και επιβεβληµένων

µέτρων για την ασφάλεια και προστασία των πολιτών από τον Covid-19.
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