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Διαδικτυακά σεμινάρια: Αλλαγές και προκλήσεις
στην επικοινωνία της οικογένειας

Από το Δήμο Πυλαίας - Χορτιάτη

Σε ισχύ! Λήγει Πέμπτη 28 Ιανουαρίου 2021

Νέος κύκλος σεμιναρίων ξεκινάει στο Δήμο Πυλαίας - Χορτιάτη με
τίτλο  «Αλλαγές και προκλήσεις στην επικοινωνία της οικογένειας». Η σχετική
ανακοίνωση αναφέρει: 

Το Κέντρο Πρόληψης Ελπίδα, με το νέο έτος, συνεχίζει τις βραχείες παρεμβάσεις
υποστήριξης της οικογένειας, υπό τη μορφή διαδικτυακών σεμιναρίων. Μετά την
επιτυχή ολοκλήρωση της πρώτης θεματικής ενότητας, με τίτλο: «Ζώντας με το
καινούριο», συνεχίζουμε με την υλοποίηση της δεύτερης θεματικής με τίτλο:
«Αλλαγές και προκλήσεις στην επικοινωνία της οικογένειας». 

Στη συγκεκριμένη θεματική, θα προσπαθήσουμε να διερευνήσουμε το πώς η νέα
συνθήκη της πανδημίας του Covid-19 που έχει επηρεάσει την καθημερινότητά, τις
συνήθειες και τις ανάγκες μας, επιφέρει αλλαγές και νέες προκλήσεις στην
επικοινωνία της οικογένειάς μας. Πως διαμορφώνεται η επικοινωνία και τι
χαρακτηριστικά αναδύονται, τόσο στο στενό πλαίσιο μεταξύ των μελών μιας
οικογένειας όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο (συγγενείς και φίλοι). Τι
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συναισθήματα ανακινεί, τι απαιτήσεις δημιουργεί και ποιες μετακινήσεις απαιτεί
όλη αυτή η αλλαγή στον τρόπο που σχετιζόμαστε με τα μέλη της οικογένειάς μας; 

Η θεματική, όπως και όλες οι θεματικές αυτών των βραχέων παρεμβάσεων για
την οικογένεια, διαρκεί 3 δίωρες εβδομαδιαίες συναντήσεις και ως απαραίτητη
προϋπόθεση συμμετοχής είναι να μπορεί κάποιος να παρακολουθήσει το σύνολό
της. 

Προσκαλούμε τους γονείς σε μια διαδικτυακή συζήτηση με στόχο να
πειραματιστούμε με τη στάση της «ευγενικής περιέργειας», για όλα αυτά που
αλλάζουν τόσο μέσα μας όσο και στην οικογένειά μας, καθώς και για όλα αυτά που
παραμένουν σταθερά. 

Στη δράση μπορούν να συμμετάσχουν γονείς της περιοχής ευθύνης μας (Δήμοι
Καλαμαριάς, Θέρμης, Θερμαϊκού, Πυλαίας-Χορτιάτη), με παιδιά όλων των
ηλικιών. Ξεκινάμε τη Δευτέρα 1 Φεβρουαρίου, 5.30-7.30μμ., και συνεχίζουμε στις
8 και 15 Φεβρουαρίου 2021. 

Για να δηλώσετε συμμετοχή μπείτε στον παρακάτω σύνδεσμο μέχρι την Πέμπτη,
28 Ιανουαρίου. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu7LORPpP-leTdbSUrgu-
X71fk9Yt8FAcWMPEhKdYmylVyvg/viewform?usp=sf_link

Μετά τη δήλωση συμμετοχής σας, θα σας αποσταλούν οι λεπτομέρειες και οι
κωδικοί εισόδου στη συνάντηση. Αριθμός συμμετεχόντων: 10-18 άτομα. Η
συμμετοχή στη δράση είναι δωρεάν. 

Συντονίστριες αυτού του κύκλου συναντήσεων είναι οι κ.κ. Γκιούρκα Γεωργία και
Μελετίδου Λουκία, Ψυχολόγοι του Κέντρου Πρόληψης. 
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Νέα διαδικτυακά σεμινάρια για γονείς
από το Κέντρο Πρόληψης Ελπίδα
(/articles/society/62043/nea-
diadiktuaka-seminaria-gia-goneis-apo-
to-kentro-prolipsis-elpida/) 

Αιτήσεις για το Κοινωνικό Φαρμακείο
στο Δήμο Ωραιοκάστρου
(/articles/society/60362/aithseis-gia-to-
koinoniko-farmakeio-sto-dhmo-
oraiokastrou/) 

Δωρεάν έλεγχος αντισωμάτων για τους
αιμοδότες στο ΚΑΠΗ Άνω Ηλιούπολης
(/articles/society/61912/dorean-elegxos-
antisomaton-gia-tous-aimodotes-sto-
kapi-ano-ilioupolis/) 

Βιβλιοθήκες Δήμου Καλαμαριάς: Βιβλία
με ραντεβού
(/articles/society/60975/vivliothhkes-
dhmou-kalamarias-vivlia-me-rantevou/) 

ΔΗΜΟΦΙΛΗ

(/articles/society/60975/vivliothhke
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afhgisi-sunodeia-
mousikhs-me-ti-
lamprinh-gioti/)

Κέλτικα και
Σκανδιναβικά
παραμύθια:

online αφήγηση

Διακοπή
ρεύματος την
Κυριακή στο
Πανόραμα

(https://www.gothess.g
reumatos-tin-
k i kh t

ΣΤΗΝ ΙΔΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

(https://www.gothess.gr/articles/society/62259/apo-
ta-kalavruta-sto-
navarino-i-
stratiotikh-afhgisi-
tis-epanastasis/)

Από τα Καλάβρυτα στο Ναβαρίνο: Η στρατιωτική αφήγηση της
Επανάστασης (https://www.gothess.gr/articles/society/62259/apo-
ta-kalavruta-sto-navarino-i-stratiotikh-afhgisi-tis-epanastasis/)

Εκδήλωση στο πλαίσιο του εορτασμού των 200 χρόνων από την Επανάσταση του 1821

(https://www.gothess.gr/articles/society/62258/kinitopoiisi-
apo-tin-
omospondia-
goneon-k-
makedonias/)

Κινητοποίηση από την Ομοσπονδία Γονέων Κ. Μακεδονίας
(https://www.gothess.gr/articles/society/62258/kinitopoiisi-apo-
tin-omospondia-goneon-k-makedonias/)

Άνοιγμα της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης χωρίς κανένα μέτρο

(https://www.gothess.gr/articles/society/62251/sugkentrosi-
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Συγκέντρωση διαμαρτυρίας φοιτητών την Πέμπτη στη
Θεσσαλονίκη
(https://www.gothess.gr/articles/society/62251/sugkentrosi-
diamarturias-foititon-tin-pempti-sti-thessaloniki/)

Ενάντια στο νέο νομοσχέδιο του Υπουργείου Παιδείας

(https://www.gothess.gr/articles/society/62242/deka-
-dorean--wifi-
hotsots-sto-dhmo-
ampelokhponmenemenis/)

Δέκα δωρεάν WiFi Hotspots στο Δήμο Αμπελοκήπων-Μενεμένης
(https://www.gothess.gr/articles/society/62242/deka--dorean--
wi�-hotsots-sto-dhmo-ampelokhponmenemenis/)

Τα σημεία ασύρματης πρόσβασης

(https://www.gothess.gr/articles/society/62241/anoigei-
to-vrefiko-tmhma-
ston-paidiko-
stathmo-tou-
lagkada/)

Ανοίγει το βρεφικό τμήμα στον παιδικό σταθμό του Λαγκαδά
(https://www.gothess.gr/articles/society/62241/anoigei-to-vre�ko-
tmhma-ston-paidiko-stathmo-tou-lagkada/)

Τι να κάνουν όσοι γονείς ενδιαφέρονται για εγγραφές

(https://www.gothess.gr/articles/society/62239/ekdiloseis-
gia-tin-imera-
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Εκδηλώσεις για την Ημέρα Μνήμης των Ελλήνων Εβραίων
Μαρτύρων και Ηρώων του Ολοκαυτώματος
(https://www.gothess.gr/articles/society/62239/ekdiloseis-gia-tin-
imera-mnhmis-ton-ellhnon-evraion-marturon-kai-iroon-tou-
olokautomatos/)

Στις 27 Ιανουαρίου στη Μ.Ε. Θεσσαλονίκης

(https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-
nerou-sti-thermi-tin-
tetarti-27-
ianouariou/)

Διακοπή νερού στη Θέρμη την Τετάρτη 27 Ιανουαρίου
(https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-nerou-sti-
thermi-tin-tetarti-27-ianouariou/)

Λόγω εργασιών καθαρισμού δεξαμενής

(https://www.gothess.gr/articles/society/62232/anoixth-
prosklisi-gia-
kallitexnes-pou-
einai-katoikoi-tou-
dhmou-
pulaiasxortiati/)

Ανοιχτή πρόσκληση για καλλιτέχνες που είναι κάτοικοι του
Δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη
(https://www.gothess.gr/articles/society/62232/anoixth-prosklisi-
gia-kallitexnes-pou-einai-katoikoi-tou-dhmou-pulaiasxortiati/)

Αιτήσεις από 1η έως 28 Φεβρουαρίου

(https://www.gothess.gr/articles/society/62227/afieroma-
sto-1821-apo-to-
anoikto-
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dhmou-kalamarias/)

Αφιέρωμα στο 1821 από το Ανοικτό Πανεπιστήμιο Δήμου
Καλαμαριάς
(https://www.gothess.gr/articles/society/62227/a�eroma-sto-
1821-apo-to-anoikto-panepisthmio-dhmou-kalamarias/)

Ζωντανά από το κανάλι του Δήμου στο Youtube

(https://www.gothess.gr/articles/society/62226/mexri-
duo-epivates-apo-
shmera-sta-taksi/)

Μέχρι δύο επιβάτες από σήμερα στα ταξί
(https://www.gothess.gr/articles/society/62226/mexri-duo-
epivates-apo-shmera-sta-taksi/)

Σε ποιες περιπτώσεις μπορούν και περισσότεροι

Περισσότερα Κοινωνικά

goTHESS 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΠΡΟΣΦΑΤΑ NEA

ΑΠΘ: Φοιτητική ομάδα σχεδιάζει μη επανδρωμένο αερόχημα
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62264/apth-foititikh-omada--sxediazei-mi-epandromeno-
aeroxima/)

«Ασταμάτητο» (Unstoppable) του Τόνι Σκοτ στον ALPHA
(https://www.gothess.gr/articles/tv/62263/astamatito-unstoable-tou-toni-skot-ston-alha/)
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Νέο γλυπτό έργο τέχνης θα τοποθετηθεί στη Θεσσαλονίκη
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62262/neo-glupto-ergo-texnis-tha-topothetithei-sti-
thessaloniki/)

«Philomena» του Στίβεν Φρίαρς στην ΕΡΤ2
(https://www.gothess.gr/articles/tv/62261/hilomena-tou-stiven-friars-stin-ert2/)

ΟΑΕΔ: Μέχρι και την 1η Φεβρουαρίου οι αιτήσεις για το πρόγραμμα απασχόλησης ανέργων
18-29 ετών
(https://www.gothess.gr/articles/oikonomia/62260/oaed-mexri-kai-tin-1i-fevrouariou-oi-aithseis-gia-to-
programma-apasxolisis-anergon-1829-eton/)

Από τα Καλάβρυτα στο Ναβαρίνο: Η στρατιωτική αφήγηση της Επανάστασης
(https://www.gothess.gr/articles/society/62259/apo-ta-kalavruta-sto-navarino-i-stratiotikh-afhgisi-tis-
epanastasis/)

Κινητοποίηση από την Ομοσπονδία Γονέων Κ. Μακεδονίας
(https://www.gothess.gr/articles/society/62258/kinitopoiisi-apo-tin-omospondia-goneon-k-
makedonias/)

Πυρκαγιά σε εργοστάσιο στη ΒΙΠΕ
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62257/purkagia-se-ergostasio-sti-vipe/)

Κατεβάστε πάλι τα ..μπουφάν - ο καιρός στη Θεσσαλονίκη την Τρίτη
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62256/katevaste-pali-ta-mpoufan--o-kairos-sti-
thessaloniki-tin-triti/)

Ζέρβας: Να επανασυστήσουμε τη Θεσσαλονίκη σε όλον τον κόσμο
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62255/zervas-na-epanasusthsoume-ti-thessaloniki-se-
olon-ton-kosmo/)
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«Η Απαγωγή της Δ»: εκπαιδευτική διαδικτυακή εκδήλωση για παιδιά Δημοτικού
(https://www.gothess.gr/articles/society/62201/i-apagogh-tis-d-ekpaideutikh-diadiktuakh-ekdhlosi-
gia-paidia-dimotikou/)

Διακοπή νερού στο Πλαγιάρι λόγω εργασιών καθαρισμού της δεξαμενής
(https://www.gothess.gr/articles/society/62193/diakoph-nerou-sto-plagiari--logo-ergasion-
katharismou-tis-deksamenhs/)

Στη διάθεση των ευπαθών κατοίκων ο Δήμος Θέρμης για όσους επιθυμούν να εμβολιαστούν
(https://www.gothess.gr/articles/society/62185/sti-diathesi-ton-eupathon-katoikon-o-dhmos-thermis-
gia-osous-epithumoun-na-emvoliastoun/)

Κινδυνεύει να χάσει το σπίτι του από λάθος!
(https://www.gothess.gr/articles/society/62152/kinduneuei-na-xasei-to-spiti-tou-apo-lathos/)

Το Ηλεκτρονικό Εμπόριο Λιανικής στην εποχή του COVID-19
(https://www.gothess.gr/articles/society/62118/to-ilektroniko-emporio-lianikhs-stin-epoxh-tou-
covid19/)

Δέκα δωρεάν WiFi Hotspots στο Δήμο Αμπελοκήπων-Μενεμένης
(https://www.gothess.gr/articles/society/62242/deka--dorean--wifi-hotsots-sto-dhmo-
ampelokhponmenemenis/)

Δωρεάν σεμινάριο για ενεργειακούς διαχειριστές
(https://www.gothess.gr/articles/society/62149/dorean-seminario-gia-energeiakous-diaxeiristes/)

Συγκέντρωση βιβλίων από το δήμο Θέρμης για αποστολή στη Βοσνία Ερζεγοβίνη
(https://www.gothess.gr/articles/society/62131/sugkentrosi-vivlion-apo-to-dhmo-thermis-gia-apostolh-
sti-vosnia-erzegovini/)

Νεότερα σχολιασμένα: 

(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62186/o-kairos-to-savvato-sti-thessaloniki/)

Νεφώσεις και τοπικές βροχές ο καιρός το Σάββατο στη Θεσσαλονίκη
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/62186/o-kairos-to-savvato-sti-

thessaloniki/)
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Το Ηλεκτρονικό Εμπόριο Λιανικής στην
εποχή του COVID-19
(https://www.gothess.gr/articles/society/62118/to-ilektroniko-emporio-
lianikhs-stin-epoxh-tou-covid19/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62227/afieroma-
sto-1821-apo-to-
anoikto-
panepisthmio-
dhmou-kalamarias/)

Αφιέρωμα στο 1821 από το Ανοικτό
Πανεπιστήμιο Δήμου Καλαμαριάς
(https://www.gothess.gr/articles/society/62227/afieroma-sto-1821-apo-to-
anoikto-panepisthmio-dhmou-kalamarias/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-
nerou-sti-thermi-tin-

Διακοπή νερού στη Θέρμη την Τετάρτη 27
Ιανουαρίου
(https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-nerou-sti-thermi-tin-
tetarti-27-ianouariou/)

Για να μην ξεχάσεις..

https://www.gothess.gr/
https://www.facebook.com/goTHESS.gr/
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.gothess.gr%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&screen_name=goTHESS_gr&tw_p=followbutton
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CvCmdhAgQYOemF8Lx6gTX7YmoA8CKhtRgm4aAyugMy_zjyrAJEAEg4-SYCGCtgoCA6AugAZyv-6gCyAEDqAMByAPJBKoEvwJP0K8-5HBEbY6gNgvj802BUwMb_N6EKCSZsAxD5OyPt7eUeg2R4TiPN0uUv6JVviLKD6iUH4cf8sRRxvuAcOpQOKhWRRqF7r5lmBpfX4xPmDcseNnddCt2pR04n9nv4_E9a5Zw4ds9x1TFlyD0vuML7pOoK9PMPg6uZjhI6WXdKl0bs_ICsOol-w6kZF3fm-gOXz55LHGJ6Q60_yyC5-JunVG8C8vFvRX1oqCeAUlJjNrFnxRBZuHURGd_FsB5-gHHkNr-UaAz0s7yiIsy4MGIlVPAUc0odgC_htkx0zTXv9zNXdtwjozyRV1kGedxkYvSu-SoE3gLnnNAULlURqa9ai4oX37gT-mD-OKKr-Gx0DfNnjD_YeqqW8Vzz3HdG_1L1ZQ4SPl0IbNCS2MTnSmQs9S2qZfuc1AtCLSYEZuCwATvzoOFqwOQBgGgBgOAB8zQhNcBiAcBkAcCqAfVyRuoB_DZG6gH8tkbqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-6WsQKoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgb2AcB0ggJCICAgBAQAhgasQk43iUDs28OioAKAZgLAcgLAbgMAdgTDQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3sw4DF7bLGtKX_JCXZ-Be3A-90SWEao7htqo02ppdFNUlRmGS_QUPI93uJCpsqEmd5GaNBCz186M-r1kPDTIT300PHzjmEgAdH1w-W64kpuIATSWYNZeQiJ_2J3yBfdq-Z_fOEQwRGLY78rPfCBNfVZCzfTo&sig=AOD64_1AYc_hxHlX3MhcnUcv7kfdrJiC2w&client=ca-pub-3891221903173701&nb=17&adurl=https://hero-wars.com/%3Fhl%3Den%26l%3Dloot%26m%3Dregistration%26nx_source%3Dadx_adwordsdisplay.hw_wb_u9_-.cc-ww_en.g-m.a-2554.au-all.opt-cpc.com-newac.cr-tubestop14_gif.cn-300_600.lp-loot.dt-display.cid-11875344187.csd-181220.-%26l%3Dloot%26cp%3D-.cid-11875344187.agid-114632484719.tgid-.intgeo-.phgeo-20377.ngr-d.devt-c.devm-.gcid-Cj0KCQiAmL-ABhDFARIsAKywVaeLqRLYBBOJ5_aumBpxA3tB5qlRpQaVSpsXAgYCGzR49ejC51wpQekaAlctEALw_wcB.adId-487142123164.pt-www.gothess.gr_pt.ptc-.-%26gclid%3DCj0KCQiAmL-ABhDFARIsAKywVaeLqRLYBBOJ5_aumBpxA3tB5qlRpQaVSpsXAgYCGzR49ejC51wpQekaAlctEALw_wcB
https://www.gothess.gr/articles/society/62118/to-ilektroniko-emporio-lianikhs-stin-epoxh-tou-covid19/
https://www.gothess.gr/articles/society/62118/to-ilektroniko-emporio-lianikhs-stin-epoxh-tou-covid19/
https://www.gothess.gr/articles/society/62227/afieroma-sto-1821-apo-to-anoikto-panepisthmio-dhmou-kalamarias/
https://www.gothess.gr/articles/society/62227/afieroma-sto-1821-apo-to-anoikto-panepisthmio-dhmou-kalamarias/
https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-nerou-sti-thermi-tin-tetarti-27-ianouariou/
https://www.gothess.gr/articles/society/62233/diakoph-nerou-sti-thermi-tin-tetarti-27-ianouariou/


26/01/2021 Διαδικτυακά σεμινάρια: Αλλαγές και προκλήσεις στην επικοινωνία της οικογένειας | goTHESS.gr

https://www.gothess.gr/articles/society/62050/diadiktuaka-seminaria-allages-kai-proklhseis-stin-epikoinonia-tis-oikogeneias/ 11/15

(/)

Γιορτάζουν σήμερα:
Ξενοφών

Η θερμοκρασία
αυτή την ώρα στη
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

12.8
℃

follow
(https://www.facebook.com/

(https://twitter.com/intent/fol
original_referer=https%3A%

go!Αναζήτηση...

tetarti-27-
ianouariou/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62239/ekdiloseis-
gia-tin-imera-
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marturon-kai-iroon-
tou-olokautomatos/)

Εκδηλώσεις για την Ημέρα Μνήμης των
Ελλήνων Εβραίων Μαρτύρων και Ηρώων
του Ολοκαυτώματος
(https://www.gothess.gr/articles/society/62239/ekdiloseis-gia-tin-imera-
mnhmis-ton-ellhnon-evraion-marturon-kai-iroon-tou-olokautomatos/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62259/apo-
ta-kalavruta-sto-
navarino-i-
stratiotikh-afhgisi-
tis-epanastasis/)

Από τα Καλάβρυτα στο Ναβαρίνο: Η
στρατιωτική αφήγηση της Επανάστασης
(https://www.gothess.gr/articles/society/62259/apo-ta-kalavruta-sto-navarino-
i-stratiotikh-afhgisi-tis-epanastasis/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/61971/ergasthria-
gia-tin-epomeni-
mera-tis-
kainotomias--
sxediasmos--
draseon-sti-nea-
programmatikh-
periodo/)

Εργαστήρια για την επόμενη μέρα της
καινοτομίας - Σχεδιασμός δράσεων στη
νέα προγραμματική περίοδο
(https://www.gothess.gr/articles/society/61971/ergasthria-gia-tin-epomeni-
mera-tis-kainotomias--sxediasmos--draseon-sti-nea-programmatikh-
periodo/)

(https://www.gothess.gr/articles/sinedria/62057/6o-
panellhnio-
sumposio-emedip/)

6ο Πανελλήνιο Συμπόσιο ΕΜΕΔΙΠ
(https://www.gothess.gr/articles/sinedria/62057/6o-panellhnio-sumposio-
emedip/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62251/sugkentrosi-
diamarturias-
foititon-tin-pempti-
sti-thessaloniki/)

Συγκέντρωση διαμαρτυρίας φοιτητών την
Πέμπτη στη Θεσσαλονίκη
(https://www.gothess.gr/articles/society/62251/sugkentrosi-diamarturias-
foititon-tin-pempti-sti-thessaloniki/)

Κινητοποίηση από την Ομοσπονδία Γονέων
Κ. Μακεδονίας
(https://www.gothess.gr/articles/society/62258/kinitopoiisi-apo-tin-
omospondia-goneon-k-makedonias/)
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Σύγκληση του Περιφερειακού Συμβουλίου
Κεντρικής Μακεδονίας σε ειδική
συνεδρίαση
(https://www.gothess.gr/articles/thessaloniki/61841/sugklisi-tou-
perifereiakou-sumvouliou-kentrikhs-makedonias-se-eidikh-sunedriasi/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62081/dorean-
test-covid-19-gia-
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epaggelmaties-tou-
oraiokastrou/)

Δωρεάν test Covid 19 για τους
επαγγελματίες του Ωραιοκάστρου
(https://www.gothess.gr/articles/society/62081/dorean-test-covid-19-gia-tous-
epaggelmaties-tou-oraiokastrou/)

(https://www.gothess.gr/articles/sports/62103/segas-
sti-gallia-i-
epanemfanisi-tis-
marias-
mpelimpasaki-stin-
agonistikh-drasi/)

ΣΕΓΑΣ: Στη Γαλλία η επανεμφάνιση της
Μαρίας Μπελιμπασάκη στην αγωνιστική
δράση
(https://www.gothess.gr/articles/sports/62103/segas-sti-gallia-i-
epanemfanisi-tis-marias-mpelimpasaki-stin-agonistikh-drasi/)

(https://www.gothess.gr/articles/society/62201/i-
apagogh-tis-d-
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