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ΕΙ∆ΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 
           Η παρούσα µελέτη αφορά τη ετήσια συντήρηση (τακτική και έκτατη) των 

οργάνων γυµναστικής των δηµοτικών γυµναστηρίων µυϊκής ενδυνάµωσης  (µηχανικών-

ηλεκτρονικών)  όλων των Ενοτήτων - Κοινοτήτων του ∆ήµου, τα οποία λόγω της συνεχούς 

χρήσης επιβάλλεται   να συντηρούνται τακτικά και όταν απαιτηθεί  να επιδιορθώνονται. 

 Συγκεκριµένα απαιτείται να πραγµατοποιείται συντήρηση  στις εξής αθλητικές 

εγκαταστάσεις του ∆ήµου Πυλαίας-Χορτιάτη µε τα κάτωθι υφιστάµενα όργανα γυµναστικής: 

1. ∆ηµοτικό γυµναστήριο δηµοτικής Ενότητας Πυλαίας 
 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

1 Εργοµετρικός ηλεκτρονικός  διάδροµος τεµ. 1 

2 Μηχάνηµα οπίσθιων µηριαίων τεµ. 1 

3 Μηχάνηµα στήθους (πεκ-ντεκ) τεµ. 1 

4 Μηχάνηµα προσαγωγών απαγωγών τεµ. 1 

5 Πρέσα στήθους τεµ. 1 

6 Μηχάνηµα κωπηλατικό τεµ. 1 

7 Μηχάνηµα άνω - κάτω κορµού (σµιθ µασίν) τεµ. 1 

8 Μηχάνηµα πρέσα ποδιών τεµ. 1 

9 Μηχάνηµα γλουτιαίων τεµ. 1 

10 Πάγκος επικλινής τεµ. 1 

11 Πάγκος επικλινής µε ενσωµατωµένους στυλοβάτες τεµ. 1  

12 Εργοµετρικό ποδήλατο τεµ. 1 

13 Μηχάνηµα στέπερ τεµ. 1 

14 Μεταλλικές µπάρες4 τεµ. 1 

 

. ∆ηµοτικό γυµναστήριο Κων/λιτών δηµοτικής ενότητας Πυλαίας 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

1 Εργοµετρικός ηλεκτρονικός διάδροµος τεµ. 1 

2 Μηχάνηµα πρόσθιων-οπίσθιων µηριαίων τεµ. 1 

3 Εργοµετρικό  ποδήλατο τεµ. 1 

4 Μηχάνηµα κάτω άκρων στεπερ τεµ. 1 

5 Μηχάνηµα προσαγωγών –απαγωγών τεµ. 1 

6 Μηχάνηµα στήθους (πεκ-ντεκ) τεµ. 1 

7 Μηχάνηµα πρέσα ποδιών τεµ. 1 

8 Μηχάνηµα πλάτης τεµ. 1 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
∆ΗΜΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ 
ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΑ: ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
ΤΑΚΤΙΚΗ-ΕΚΤΑΚΤΗ 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 5.000,0 ευρώ 
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3. Γυµναστήριο 1ου γυµνασίου δηµοτικής ενότητας Πυλαίας 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

1 Μηχάνηµα πρόσθιων-οπίσθιων µηριαίων τεµ. 2 

2 Μηχάνηµα προσαγωγών – απαγωγών τεµ.1 

3 Μηχάνηµα στέπερ τεµ.1 

4 Εργοµετρικό ποδήλατο τεµ.1 

5 Μηχάνηµα πρέσα ποδιών τεµ.1 

6 Πάγκος επικλινής µε  µπάρες και βάρη τεµ 3 

7 Μηχάνηµα άρσεων τεµ.1 

8 Βάση σιδερένια για µπάρες τεµ.1 

9 Βάση σιδερένια µικρή για µπάρες τεµ.1 

 

4. ∆ηµοτικό γυµναστήριο δηµοτικής ενότητας Πανοράµατος 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

1 Εργοµετρικός ηλεκτρονικός διάδροµος τεµ. 4 

2 Ποδήλατα εργοµετρικά τεµ. 4       

3 Μηχάνηµα στεπ τεµ. 1       

4 Ελλειπτικό Μηχάνηµα       

5 Μηχάνηµα πρέσα τεµ. 1 

6 Μηχάνηµα στήθους (πεκ-ντεκ) τεµ. 1 

7 Πάγκος πρόσθιων-οπίσθιων µηριαίων τεµ. 1     

8 Μηχάνηµα ραχιαίων τεµ.1       

9 Μηχάνηµα προσαγωγών – απαγωγών τεµ.1      

10 Μηχάνηµα θώρακα –πλάτη τεµ.1        

11 Κωπηλατική µηχανή  τεµ.1         

12 Πάγκοι οριζόντιοι τεµ1         

13   Πολυµηχάνηµα Ηρακλής µε ελεγχόµενη µπάρα τεµ1      

14   Πάγκος πρόσθιων-οπίσθιων µηριαίων τεµ. 1 

15   Μηχάνηµα πρόσθιων-οπίσθιων µηριαίων τεµ. 1       

16   Μηχάνηµα προσαγωγών – απαγωγών -γλουτιαίων 

17   Βάση µε αλτηρακια διαφόρων ειδών 

18   Μπάρες -  Στραβόµπαρες     

19   Μικρές µπάρες αλτήρες         

20   Βοηθητικό όργανο κοιλιακών τεµ.1         

21   Τριγωνική βάση υποστήριξης δίσκων τεµ.1        

22   Μηχάνηµα για µονόζυγο         

23  Μηχάνηµα πολύζυγο τεµ 1 
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∆ηµοτικό Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής ∆. Ε Πανοράµατος 

(υπαίθρια όργανα γυµναστικής) 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

1 Pull chair τεµ. 1 

2 stepper τεµ. 2 

3 Bonny rider τεµ. 2 

4 Push chair τεµ. 3 

5 Surfing board τεµ. 2 
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5. ∆ηµοτικό γυµναστήριο δηµοτικής κοινότητας Ασβεστοχωρίου 

Α/Α ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ 

 Πολυµηχάνηµα Ηρακλής τεµ. 1 

 Μηχάνηµα προσαγωγών τεµ. 1 

 Μηχάνηµα γαστροκνήµιων τεµ. 1 

 Μηχάνηµα πρόσθιων - οπίσθιων µηριαίων τεµ. 2 

 Μηχάνηµα πιέσεων  ώµων τεµ. 1 

 Μηχάνηµα κωπηλατικής τεµ. 2 

 Μηχάνηµα στήθους τεµ. 1 

 Μηχάνηµα οπισθοφυλάκων τεµ. 2 

 Εργοµετρικό ποδήλατο τεµ. 1 

 Μηχάνηµα κοιλιακών τεµ. 1 

 ∆ιπλό µηχάνηµα χεριών τεµ. 1 

 Πάγκος για πιέσεις στήθους τεµ. 1 

 Πάγκος κοιλιακών τεµ. 1 

 Πάγκος για ραχιαίων τεµ. 1 

 Πάγκοι pull press τεµ.4 

 

Οι ετήσιες εργασίες συντήρησης  των ανωτέρω µηχανηµάτων υπολογίζεται στο ποσό 

των4.065,04€  ευρώ+ φ.π.α 23%=5.000,0 ευρώ που θα βαρύνει τον Κ.Α:15-6261.001 

του προϋπολογισµού  εξόδων του 2013. 

Οι εργασίες συντήρησης και η τυχόν αποκατάστασης βλαβών των  οργάνων µυϊκής 
ενδυνάµωσης των  στεγασµένων δηµοτικών γυµναστηρίων όλων των δηµοτικών ενοτήτων  θα 
γίνονται σε ώρες που θα ορίζονται από την καθ’ ‘υλη αρµόδια δ/νση του  δήµου.   
 Κατά τη συντήρηση και τις επισκευές βλαβών θα τηρούνται οι όροι ασφαλείας που 
προβλέπονται από το νόµο και θα λαµβάνονται τα απαραίτητα µέτρα και προφυλάξεις για την  
αποφυγή προξένησης ζηµιών στους αθλητικούς χώρους (τοίχοι, µοκέτες κλπ).. 
Α) Ο ανάδοχος οφείλει  να διαθέτει τις απαραίτητες άδειες πιστοποίησης και τα τυπικά προσόντα 
από τις αρµόδιες υπηρεσίες. 
Β) Να διαθέτουν τον απαραίτητο εξοπλισµό για την καλή εφαρµογή της συντήρησης και 
επισκευής των οργάνων γυµναστικής (µηχανικών – ηλεκτρονικών) καθώς και γάντια, φόρµες, 
προσωπίδες κλπ για την προστασία των εργατών. Ο εξοπλισµός αυτός θα αναγράφεται 
αναλυτικά στην άδεια κατά τη χορήγηση της. 
Γ) Ο υπεύθυνος της αναδόχου εταιρείας πρέπει να παρακολουθεί την εργασία σε όλα τα στάδια 
της µέχρι το υπό επισκευή- συντήρηση όργανο  να καταστεί κατάλληλο για επαναχρησιµοποίηση 



 4

του. Επίσης θα είναι υπεύθυνος να διασφαλίσει την αποτελεσµατική και ακίνδυνη για την 
ασφάλεια λειτουργία του  γυµναστηρίου. 
  
Υποχρεώσεις αναδόχου 
Ο ανάδοχος της εργασίας θα έχει υπ΄ όψη του ότι τον βαρύνουν: 

1. Οι οποιεσδήποτε φύσεως δαπάνες για το προσωπικό που θα ασχοληθεί, δηλαδή µισθοί, 
ηµεροµίσθια, υπερωρίες και επιβαρύνσεις για εργασία κατά τις Κυριακές, εορτές και 
εξαιρέσιµες ηµέρες καθώς και για νυχτερινή εργασία για την εµπρόθεσµη περαίωση της 
εργασίας, οι διάφορες επιβαρύνσεις για τους ασφαλιστικούς οργανισµού κύριας και 
επικουρικής ασφάλισης και Ταµείων, δώρα εορτών, επίδοµα και ηµεροµίσθια αδείας, 
αποζηµιώσεις λόγω απολύσεων κλπ, σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. Τέλος κάθε 
νόµιµη υποχρέωση και γενικά επιβάρυνση, που αφορά την εκτέλεση των εργασιών. 

2. Οι δαπάνες ασφαλίσεως ή αποζηµιώσεως ατυχηµάτων του αναδόχου και του προσωπικού 
ή τρίτων 

3. Όλες οι δαπάνες υπόκεινται σε φόρους, τέλη, εισφορές, κρατήσεις υπέρ τρίτων 
4. Η ανάδοχος εταιρεία υποχρεούται να εκδίδει το ανάλογο πιστοποιητικό συντήρησης και  

τυχόν επισκευής  µετά το πέρας της αντίστοιχης εργασίας και για τον αντίστοιχο χώρο. 
5. Να αποπερατώνει την συντήρηση, ή την αποκατάσταση των βλαβών των αθλητικών 

µηχανηµάτων γυµναστικής του ∆ήµου, µέσα σε 5 ηµέρες από την ενηµέρωση του. 
6. Να προβαίνει στον απαιτούµενο έλεγχο και συντήρηση των ως άνω µηχανηµάτων 

µιας φορά  υποχρεωτικά στις αρχές έκαστου µηνός.(ήτοι 12 φορές υποχρεωτική 
συντήρηση το έτος). 

7. Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται ετήσια αρχοµένη από την υπογραφή της 
σύµβασης. 

     
Σε περίπτωση προµήθειας νέου εξαρτήµατος σε αντικατάσταση του παλαιού που υπέστη 
βλάβη, η προµήθεια βαρύνει τον πρώτο των συµβαλλοµένων 

                                          
  ΠΑΝΟΡΑΜΑ -5-2013 

 
      
          Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ                                                            Ο  ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  
       ∆/ΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ    
                                                                                    ΝΕΟΛΑΙΑΣ &ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 
                                                                                                                                                                                  
                                                                                  
 
 
 
 

ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ               ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ 
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ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 

 
                                                               ΣΥΝΟΛΟ 4.065,04€  

                                                             Φ.Π.Α 23% 934,96€ 

                                                        ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ 5.000€ 

 

 
ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ: ΠΕΝΤΕ ΧΙΛΙΑ∆ΕΣ ΕΥΡΩ (ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ 

Φ.Π.Α). 
                        
        
 
 
 
          Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ                       Ο  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ  
       ∆/ΝΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ                                                                                            
                                                                                       ΝΕΟΛΑΙΑΣ &ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 
 

 
 
    ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ                                                         ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ 

 
         
  

 


