
19:00 - 19:15 Παρουσίαση του Προγράμματος 
Μ. Χασαπίδου

19:15 - 19:35 Διατροφή  στη Δυσλιπιδαιμία 
Θ. Τζώτζας

19:35 - 19:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

19:45 - 20:05
Η σημασία της διατροφής στην αντιμετώπιση της 

Παχυσαρκίας
Σ. Παπαδοπούλου

20:05 - 20:25
Η σημασία της διατροφής στην αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδους Διαβήτη
Ν. Αθανασιάδου

20:25 - 20:40 Διατροφή  και Καρδιαγγειακά Νοσήματα 
Θ. Τζώτζας

20:40 - 21:00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
«Ευαισθητοποίηση σε θέματα διατροφής και υγιεινού τρόπου ζωής των νοσούντων 

με εκφυλιστικές παθήσεις»

Αίθουσα I. Μανωλεδάκη
(Μαρτύρων & 2ας Σεπτεμβρίου102, πλησίον κοινοτικού καταστήματος Χορτιάτη)

ΔΗΜΟΣ: ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ
16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ
ΔΗΜΟ ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ


