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0 AHMAPXOX MYAAIAZ-XOPTIATH, IFTNATIOX KAITEZIAHE ZTHN «K»

«Enwvupor emxeipnpatiec Intouy va
npoaiAn@@ouv atnv... Kabapiotntax
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TMa tnv Kpion oto... Mavdépaya pidd atnv «K» o Sipapxos Mudaias-Xoptiatn. ‘Onws anoxkaduntei o
Iyvartios Kaitegibns «UnGpxouy EnVUROI ENIXEIPNUATIES TNS NEPIOXNAS MOU TOU EXOUV XTUNNOEI TNV NGpTd
yia pia oktapnvn oupBaon otov topéd ths kaBapidtntasy. 0 ibios Aiyous pnves npiv atnBolv o1 Bnpotikés

Hafnes npoxwpa oe évav anofoyiopd ts Bnteios Tou, eEnyei yia noiov Adyo Ba «katéBeln §ava unoyngios
petd and Seras€i xpovia evaoxéinons e Ta Kolva, anapiBpel ta épya unobopis Nou NpaypaTonaings otny
MEPIOXN KAl AVAWEPETal 0TOV POAD TV KOPHGTWY OTIS TOMIKES KOIVWVIES.

Tuvévreu€n otov Bayyédn Itoddkn

Mpéogpara o &rpog MuAaiag-Xoptidtn oup-
nepieAnp6n avdueoa atoug nio «npdat-
voug» brpous tng Eupwnng. [loieg ot
EVEPYEIEG 0aG yia TV MpowBnon tng «npd-
owne» 16€ag Kat g avarUkAwong;
Yndpxel uNoyeypappEVD éva oUPQWVO pe-
1a€U neviarogiwy Brpwy s Eupwrns petn
Séopieuan va AEToUpYNOOUNE Ta ENGUEVD
xpovia ws «npdoivols 6ripol, 6nAadn va no-
POUCIGOCUKE QEIPOPO avantuEn aus nepio-
xés pas. Lta nAgioia autd éxoupe pia osipd
ané bpdoeis ol onoies BeAtvouy TV evep-
YEIOKN AEITOUPYIO: CUPHETEXOULE OTA MPo-
ypappata «E€oikavopd», avaBaBpioupe e-
VEPYEIOKA Ta Ktipia Snpdoiwy affd Kai 1Biw-
TKWY oxofieiwv, Npwnv Snpapxeiwy, ts &n-
potikns pas BiBAoBrKns, Bnuotikuv Kipitwv.
Enions to dnpotiké pas kodupBntipio ival
oiKofoyiKo, éxoupe TanoBetnae! pwtoBod-
waika ouotnpata oto Snpapxeio, avtikata-
otoope Ta nafdid Kal punoyova aropip-
pato@opa pe £ véa Kal QIAIKG NPos To Nepl-
BaAAov, npopnBeutiKape undyelous Kabous,
riou Bo eykataataBolv o€ Gres TS BNLOTIKES
Kowotntes. AUTEs efval Kanoies anod s dpd-
ogis Tou Snpiou yia Ty npowBnaon s «npd-
oIvns I16Eas.

Eiote évag and toug dnudpxoug nou to
tedeutaio Sidotnua Sev otopard va...
KOPet kopbédeg. e 0,1 opopd ta £pya

unoboprig tg NEPIOXTIG 0ac, nola ano
autd nou unooxebrkate oAoKAnpwan-
Kav Kainoua 6xi;

BpIokOpOOTE OE [ig QA0N Nou Kavape
TEQICOOTEPT £pYA TN OUTE MOU UNOOXE-
Brikape, 6nAdadn ofokAnphaape épya
urioBopns mou Bev ta nepiAdBape KaBo-
flou gnv atZévia pas oUTe Oto Npoexio-
YIKO pas mpdypopua. Mave ano 300 épya
Kal dpaceis BnpioupynBnrav o tpia
xpovia. Exw v IKavonoinom Ot npoxw-
PNOCLE NEPITOGTERE £PYE ANG GUA OXE~
diadope.

[Moto Ba eivat To Npwto npdypa nou Ba Kd-
VETE TNV enopévn edv exAeyeite ava br-

papxog MuAaiag-Xopuidtn;

‘Exw Kdnolous GEoves ané v npuwtn npépa

nou avédaBa dnpapxos, npiv BEKaEE! xpovia.
AutoUs Kot va uflonois pe ouvéneia. To
MPWTO MpAyHa Nou éKava, Kavw Hal Ba Kavw
€ival va unnpetnow ty KaBnpepivétnta tou
nofftn. ®povrilw o Bipos va eival kaBapds,
VOIKOKUPEUEVODS, WE OUYXPOVES UMNPECIES
nou Ba avianoKpivetal oTis EKTaKTES avay-
Hes. Motelw 6T o voikokUpns Brpapxos
efval autds nou KaBiepvetal ot ouveibnan
Twv noAitwov. 0,u xtioers, edv o dnpos bev
€ival VOIKOKUPEPEVOS, T0 XTidels navw o€
Gppo Kal Ba KatappeUoe. Av €xeis Ty KaBn-
HEPIVOTNTA MOIOTIKNA To £6apos eival otaBepd.
To Hedtepo mpaypa eival n CUVEXION TwV e-
yaAwy épywv Kal To Tpito npaypa n diatn-
PNON TOU OIKOVOUIKOU Kal BiolkntikoU vol-
KOKUpELATOS Tou dNnpou pas. Eipal eutuxns
rou pe exBéaels Tou unoupyeiou Eowtepi-
Ko, Kat eni PayroUon kai eni Mixeddxn, o
dnpos MuAaias-Xopuidn xapaktnpiletal «u-
yins». Aev 1o Aéw ey, To Aéve ol exBEoels
Twv unoupyv. O dhpos pas dev xpwotd
oUre éva eupw. Enions Sev éxoupe nieovadov
npoownIKG, Bev Kivbuvedouy pe andiuon n
Rivnurotnta of unaddnAoi pas 1ot 6106¢-
toupe Alydtepous unaddndous ond éu Ba
£MPENE KOVOVIKE VO EXOULE.

H endpevn autobiomnukn nepiobog eivat
peyann (neviaetric). Tnv (6ia wpa ot paBol
TWV QIPETWV £xouv PelwBEL, eved n wrigog
oto Snpotiké oupBouAio... motvikonole(Tat.
TNarti kdrotog va Béder pe autd ta debopéva
va Sierbikrioet nuapxiaxd BiKo;

Bewp) ws éva onpeio kadws undpxouv 6Aa
6oa avagépate yiati oto napedBov napatn-
prBnKav (paivopeva Kakodioxeiplons atnv To-
niKA outodioiknon. Kodws yivovial o é-
Aeyxol. Oool eival kuBapoi Kal noditeliovtal pe
Bdon tous VOHOUS Kal Tous Kavoves Bev
éxouv va poBnBolv Katl. MpocwniKG, eXEiVO
rou PE YONTEUE! Kal JE YONTEUE Eival OTI pro-
pei va éxeis éva pofo BnpioupyIKG, Kovtd
otV Kovwvia Kai pe Ty oflokAnpwan evos
£pYOU VO EXEIS CPNOE LT KOIVEVIt MIO HMpo-
otd and ot v napédaBes. Mou apéoel va
UNNPETW TNV KaBnpepivotnTa twy cupnodi-
v pou. Addwore eipal otaBepd Bioowns

s autodiofknans, Napat Hou €yivav npotd-
OEIS YI0 VO HETANNBNOW aTnv KEVIPIHN Modi-
TKA oKnvn. Autoi eival ol Adyol yio Tous
onoious eyt noAnelopar. Eival képbos yia
HiE KoIvVeovin 0 SRUOPXOS va pnv NEPIHEVE! TV
anoZnpiwon tou yia va Biomopiotei, aidia va
pnopei va ghael Kal 6w and autn. Eival on-
HOVTIKG 0TI OE ENOXES Nou Yia noAnous dipe-
Tous aKoUyovtal Bidgopa, i UNApXouv aKképa
Kai napariopriés, yia to dfpopxe NuAoias-
XoptiGtn X1 HOVO Va LNV €XEl OKOUOTES Katl,
aiAa Gev npoKeItal va aKoUOTE( Kal MOTE.

Mou apéogl va unnpetw
tnv KaBnpepivotnta twv
| OUHMOAITWY Hou |
N
Ztnv npoagatn Konn nitag g napdta&rig
oag einate 6t elote xapoUpevog nou Sev
avriKete o€ Kdnolo Koppa. BAénoupe &i-
papxe 6t to tedeutaio Sidotnua 6Ao Kat
neploactepot autobiotknTikoi apvouvrat va
UMooTNPIXTOUV and KAnolo Koyud, o av-
tiBeon pe nadaitepa nou £tpexav va Ad-
Bouv xpiouara. Eival Kakd va Slabétet Kd-
1010G KOMUATIKI TaUTETNID;
Miotedw nws eival Kako évas &npapxes va
fertoupyef oov Koppatapxns. MpoowniKa To
£xw anodeifel 1o teeutaia Beraegl xpovia.
Me Bikaicovel n Biabpopn pou. Xto Mavépapa
eréyopal pe nocootd 80%. Auté onpaiver
6u bev evidooopal Og KAMoIo KOPWa, yiot
noté Hev UNNPXE KOUKA TNV MEPIOXN QUTNS
s ta§ns. To 80% eival to GBpoiopa... Bud-
pion Koppdtwy aus eBvikés exdoyes. Etal
HOVO (pTavel KANOIOS autd Ta nogoatd. Ang
£Hel Kal népa 6Aol £xoupe TS NofitIKES pas
renoiBnaels. Asv undpxel Spws Karolos No-
fitns nou va npBe ato ypapeio pou Kat n ne-
piNTwon tou va e§ETAOTNKE KATW ano Kop-
HaTKnA enypagn.
‘Exete otefexwosl 1o wn@obdéAud oag;
Mowa 8a eivat ta XapaKINPIOTIKG QUTOU;

Ba eival éva KaBapd auTEBIOIKNTIKG WnEo-
Héftio. B npoonaBrooupe va navepéyoupe
v eUnelpia pe VEES LNown@IotnTes nou Ba
(ppovtiooupe va €ival NoIoTKOTEPES. Aev BE-
Aoupie va kavoupe éva eAtioTIKo WnpobErto.
BéAoupe o ouvbuaopds pas va eKPPalel 1o
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Vvéo, Tov GVEPYO, TOV aypoTn, ToV enayyerua-
Tig, Tov enigThpova.

TeAikd noto ivat to SiaxkUPeupa Twv @et-
veov Bnpotikayv erdoydv. Mpénel va Eepu-
Yyouge and to SiAnupa pvnpévio-aviyvn-
Hovio;

NopiZw ou eival pia uatepdBounn npoogy-
YIon Twv npaypdtwy ond avBpwnous nou
Bev éxouv autodiolkNUKA puwvn. Eival AdBos
autd, yiati BaZouv anévavti Tous TS Kovw-
vies, 01 Brpopxol Sev exdéyovtal yia va unn-
PETACOUV TiS KEVIPIKES NoAitiKes anid yia va
UMNPETACOUY TS Kolvewvies. Ba npénel autoi
nou emBupoly va bwaoouv otis eKAoYEs...
HVNpovIOKA 1 aviipvnpoviakn Sidotacn va
Jas kataBEoouy Tis NPOTACELS TOUS VIO TS T0-
MIKES KOIVWVIES KAl va UNNPETACOUV TiS
QVAYKES TwV OUPNOAITWY ToUs.

To «nAouato» Mavépapa PLedver...
Kpion;

Aev uridpxel N6AN A Kavwvia nou va pny
Bichver TV Kpion Je 6AES TS POPPES TS,
Z£Bopal 1s epyatounonels nou eibav tny
Kpion péoa ota i6ia Tous o onita pe Ty
Tepdonia eXtivagn Tns avepyias, Ts ne-
pixonés arous pioBous Kt BéBaia kal
o Mavépopa oto onaio Jouv Kupiws
EMIOTALOVES KOl ENIXEIPNHOTIES BOKING-
Tel ki QuUTO pe GAAN Hopgn TNV Kpion.
MoARAés ENIXEIPNOEIS Kal GPKETOf EMIXEl-
pnparies nou avéntugay Spaotnpiotntes
efbov Us eNIXEIPACEIS TOUS Va KAEVOUY
 avaykdotnkay va anofUoouy oybovia
unafdfdous. Mwpifw NpoownIKa eni-
Xelpnpaties nou EkAeiony TNV enXeipnan
TOUS Kal Epevav e noAfEs unoxpet-
oels. Eival K1 auto e€ioou obuvnps. Me
E£X0UV EMICKEPTE] OTO YPOPEID HOU EMI-
VUHOI EMIXEIPNIATIES MOU otnpIdav Ty
TOMIKI Kowvia ot nopeBov Ka thpa
{ntolv va tous npooAaBoupe pE oKta-
pnvn oUpBacn otis unnpeadies s KabBa-
piotnas. Addor nafl xpnuatobototoay
10 oUaaitia TNS EXKANCIOS Kal Tpa £p-
Xovral and v fiow népta yia va o=
otolv ol iBI01 Kal 0! OIKOYEVEIES TOUS.
‘Ofies o1 meptoxes nAntovial to f6io.
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