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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ:
•  Νίκος Χαρδαλιάς, 

Υφυπουργός Π. Προστασίας
•  Γιώργος Τσακίρης,  
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Πάσχα  
στο σπίτι
με Πίστη  
και Ελπίδα!
Ευχές για Καλή Ανάσταση  
με Υγεία και Ευλογία
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ΚΕΠΑΠ Δήμου Πυλαίας - Χορτιάτη
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Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, Δήμαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη
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Θυμάμαι τον εαυτό μου από μικρό παιδί να περιμένω το Πάσχα με ιδιαίτερη ανυπομονησία. 

Στην αρχή με μία αίσθηση μελαγχολική και στενάχωρη, ιδίως την Μ. Πέμπτη και την Μ. 
Παρασκευή κατά την κορύφωση του Θείου Δράματος.

Νοσταλγώ την κατάνυξη και το δέος που μας πλημμύριζε στα Δώδεκα Ευαγγέλια με τον ιερέα 
να ψάλλει το «Σήμερον κρεμάται επί ξύλου». 

Το συγκλονιστικό «Ω γλυκύ μου Έαρ» και την συγκίνηση που νιώθαμε πάνω από τον 
ανθοστόλιστο Επιτάφιο και στην συνέχεια με την περιφορά, τον θρήνο και την αναβίωση του 
Θείου Δράματος. 

Ακολουθούσε όμως το Μεγάλο Σάββατο και η Ανάσταση του Κυρίου, το θαύμα των θαυμάτων, 
το ανέσπερο Φώς που νικάει το Σκοτάδι. Η ελπίδα που ανατέλλει στις καρδιές μας. 

Κάθε χρόνο τέτοιες μέρες - ειδικά φέτος- αναβλύζουν μυρωδιές, χρώματα και γλυκιά 
νοσταλγία για το Πάσχα των παιδικών μας χρόνων.

Το χθές με τις όμορφες στιγμές του παρεισφρύει στο σήμερα σαν σανίδα σωτηρίας για όλα 
όσα φέτος θα στερηθούμε. 

Όμως μέσα από το προσωπικό και προσωρινό - θέλω να πιστεύω - Γολγοθά του καθενός και 
της καθεμίας από εμάς έρχεται η Ανάσταση! 

Για να μπορέσουμε να σώσουμε εαυτόν και αλλήλους μένουμε σπίτι, ακολουθούμε τις οδηγίες 
των ειδικών και κάνουμε σχέδια για το μέλλον. 

Ας σκορπίσει λοιπόν η Ανάσταση του Κυρίου παντού το μήνυμα της ελπίδας και της αισιοδοξίας.

Προχωράμε με θάρρος και αυτοπειθαρχία για να αντιμετωπίσουμε την πρωτόγνωρη για την 
ανθρωπότητα δοκιμασία. 

Ως λαός διαθέτουμε τεράστια αποθέματα ψυχής. Αυτά είναι που μας κρατάνε όρθιους και αυτά 
θα μας βγάλουν τελικά νικητές! 

Καλή Ανάσταση σε όλους

   O δήμαρχος 
 Ιγνάτιος Καϊτεζίδης

Αγαπημένοι μου  
συμπολίτες,
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Δημοτικό Συμβούλιο:  
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΔΙΑ… ΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
ςτήριξη νοικοκυριών και επιχειρήσεων που δοκιμάζονται από την πανδημία 

Σ τον καιρό του κορωνοϊού, το είδαμε και αυτό! 
Συνεδρίαση του Δημοτικού μας Συμβουλίου δια 
περιφοράς, μία πρωτόγνωρη, αλλά δυστυχώς 

αναγκαία απόφαση. Η εικόνα της αίθουσας των συνεδρι-
άσεων είναι αυτές τις μέρες εντελώς διαφορετική, άδεια 
και «βουβή». Εκεί όπου άλλοτε ο χώρος έσφυζε από ζωή, 
με τις εισηγήσεις, τα ερωτήματα, τις τοποθετήσεις, συχνά 
με τα χαμόγελα αλλά και τις διαφωνίες μεταξύ των δημο-
τικών συμβούλων, τώρα τα έδρανα παραμένουν κενά, οι 
θέσεις άδειες και τα μικρόφωνα κλειστά. αιτία για αυτό η 
πανδημία, ο φονικός κορονοϊός που ανέτρεψε τα δεδομένα, 
άλλαξε τις συνήθειες σε όλους τους δήμους της χώρας, 
μετέβαλλε αναγκαστικά τις διαδικασίες που επικρατούσαν 
για δεκαετίες στην Τοπική μας αυτοδιοίκηση. 

Εν προκειμένω, όσον αφορά τις συνεδριάσεις όλων 
των συλλογικών οργάνων των δήμων, αυτές τις μέρες η 
«μαγική» έκφραση είναι η… «Δια περιφοράς». Έτσι λαμ-
βάνονται πλέον το τελευταίο διάστημα όλες οι αποφάσεις 
στην αυτοδιοίκηση, πρώτου και δεύτερου βαθμού. αυτό 
συνέβη και την περασμένη Δευτέρα στην τελευταία συ-
νεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου Πυλαίας-Χορτιάτη, 
με επιμέλεια του προέδρου του μιχάλη γεράνη και του 
προεδρείου του σε εφαρμογή των έκτακτων μέτρων και 
της σχετικής Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου (ΠΝΠ) 
του Υπουργείου Εσωτερικών.
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Θα κάτσω σπίτι 2020 
- Official Music Video
Ο αείμνηστος Λουκιανός 
Κηλαηδόνης πριν από 34 
χρόνια σκέφτηκε και με-
λοποίησε πριν από εμάς 
για εμάς: «Θα κάτσω σπίτι, 
θα αράξω σπίτι».

Στη μάχη κατά του κορω-
νοϊού από σήμερα και το 
όμορφο remake της γνω-
στής επιτυχίας.

Tα έσοδα από την αγορά 
του τραγουδιού έναντι 
0,99 ευρώ μέσω δημο-
φιλών apps ψυχαγωγίας 
(smarturl.it/thakatsospiti) 
ενισχύουν το Υπουργείο 
Υγείας στην προμήθεια 
νοσηλευτικού υλικού.

Ευχόμαστε ο Λουκιανός 
να αποδειχθεί το ίδιο προ-
φητικός και με τα «Θερινά 
τα σινεμά»! Να βγούμε νι-
κητές και να απολαύσουμε 
το φετινό καλοκαίρι μέχρι 
το μεδούλι!

Μέχρι τότε υπομονή. 

#Μένουμε Σπίτι# Στη-
ρίζουμε το Σύστημα 
Υγείας

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ-ΣΩΣΙΒΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ – ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ
μπορεί βεβαίως τα έδρανα να παρέμειναν κενά, αλλά οι αποφάσεις ήταν 
σημαντικές, καθώς δύο από αυτές, δείχνουν την αλληλεγγύη του δήμου μας, 
στους επαγγελματίες αλλά και τα νοικοκυριά εν μέσω της πανδημίας που 
πλήττει και την πατρίδα μας.

Συγκεκριμένα: 

Πρώτον: Mετά από πρόταση του δημάρχου Ιγνάτιου Καϊτεζίδη καταργείται 
το τέλος ασφαλτοστρώσεων και συντηρήσεων του οδικού δικτύου, που είχε 
αποφασισθεί από το Δημοτικό Συμβούλιο (αρ. απόφασης: 779/2019), λόγω 
των έκτακτων ειδικών συνθηκών της πανδημίας. 

Δεύτερον: Το Δημοτικό Συμβούλιο έλαβε την εξουσιοδότηση και προχωρά 
στη δημοσιοποίηση και καταγραφή των δικαιούχων που απαγορεύθηκε με 
την ΠΝΠ η λειτουργία των επιχειρήσεών τους, καθώς και τα ποσά που τους 
αφορούν, ώστε σε συνεργασία με το Υπουργείο Εσωτερικών να υλοποιήσει 
δίχως επιπλέον καθυστερήσεις με νεότερη απόφασή του τα ευεργετικά μέτρα. 

Τρίτον η απαλλαγή καταβολής τροφείων για τα παιδιά τα οποία φοιτούν 
στους Δημοτικούς Παιδικούς ςταθμούς του Κέντρου Κοινωνικής Προστα-
σίας και αλληλεγγύης και Παιδείας (ΚΕ.Κ.Π.α.Π.) του Δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη, 
αναδρομικά από τις 11/03 και έως την επαναλειτουργία τους, στο πλαίσιο των 
μέτρων στήριξης για την αντιμετώπιση των συνεπειών λόγω κορωνοϊού. Η 
απόφαση αποτελεί συνέχεια της εφαρμογής των ΦΕΚ 783/Β’/10-03-2020 
και 956/Β’/21-03-2020, σύμφωνα με τα οποία απαγορεύτηκε προσωρινά 
η λειτουργία όλων των βρεφονηπιακών και παιδικών σταθμών.

ΙγνΑτΙος ΚΑϊτεζΙδης:

«Τα αχαρτογράφητα νερά στα οποία θα κινείται το οι-
κονομικό μας περιβάλλον για άγνωστο ακόμη χρονικό 
διάστημα επιβάλουν να δείξουμε έμπρακτη αλληλεγγύη 

απέναντι στους συμπολίτες μας και να αναπροσαρμόσουμε άμεσα 
τον σχεδιασμό μας στα νέα δραματικά δεδομένα. Οι αποφάσεις 
αυτές αποτελούν πράξεις αλληλεγγύης στη δύσκολη μάχη που 
δίνουμε όλοι. Μια μάχη την οποία οφείλουμε να την παλέψουμε 
και να την νικήσουμε ενωμένοι». 

ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

https://www.youtube.com/watch?v=xwEHofV_Yd4
https://www.youtube.com/watch?v=xwEHofV_Yd4
http://smarturl.it/thakatsospiti
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μ ε αίσθημα ευθύνης και σεβασμού απέναντι σε όλους τους δημότες, αλλά ιδιαίτερα σε όσους ανήκουν 
στις ευπαθείς ομάδες τους ηλικιωμένους και τους ανήμπορους που χρειάζονται την αρωγή, την αγάπη 
και την αλληλεγγύη μας ο δήμος μας, άπλωσε με τις υπηρεσίες του το δικό του δίκτυ προστασίας. Σεβό-

μενος τις οδηγίες των ειδικών μας που μας καλούν να «Μείνουμε Σπίτι» ο δήμος Πυλαίας - Χορτιάτη γκρεμίζει 
τον τοίχο της απομόνωσης, επιστρατεύει την τεχνολογία και με όσα μέσα διαθέτει ο μηχανισμός των υπηρεσιών 
του δείχνει εμπράκτως την κοινωνική αλληλεγγύη και την ανθρωπιά που οφείλουμε όλοι μας στους ηλικιωμένους 
αλλά και τους ευάλωτους συμπολίτες μας. Στο πλαίσιο αυτό με απόφαση του δημάρχου Ιγνάτιου Καϊτεζίδη, 
ενισχύθηκαν και επαγρυπνούν προσφέροντας την αρωγή τους οι παρακάτω υπηρεσίες: 

ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ –  
«ΜΑΣ ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ; ΣΑΣ ΑΚΟΥΜΕ!»
Από την πρώτη στιγμή ενισχύθηκε και επεκτάθηκε το 
πρόγραμμα «Βοήθεια Στο Σπίτι» για τον παππού, τη 
γιαγιά, τους μοναχικούς και ανήμπορους συμπολίτες 
μας. Το σύνθημα είναι «Αν μας χρειάζεστε, είμαστε 
μόλις ένα τηλεφώνημα μακριά Σας». Τα υπόλοιπα τα 
αναλαμβάνει ο δήμος και οι δημοτικές του υπηρεσίες. 
Καλώντας στο 15195, το γνωστό πενταψήφιο νού-
μερο του δήμου, οι χρήζοντες βοήθειας μπορούν να 
εξυπηρετηθούν σε βασικές καθημερινές τους ανάγκες, 
είτε πρόκειται για προμήθεια φαρμάκων, τροφίμων 
και ειδών πρώτης ανάγκης, είτε για πάσης φύσεως 
δικαιολογητικά που εκδίδονται μέσω των δημοτικών 
ΚΕΠ. Η υπηρεσία υποστηρίζεται και από το προσωπικό 
άλλων δομών που ανέστειλαν τη λειτουργία τους στο 
πλαίσιο των μέτρων για την αποφυγή εξάπλωσης του 
κορονοϊού, ενώ για τις μετακινήσεις χρησιμοποιούνται 
τα οχήματα των δομών «Βοήθεια στο Σπίτι», καθώς και 
άλλα οχήματα του δήμου.

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ  
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Από τις 18 Μαρτίου οι ψυχολόγοι του δήμου Πυλαί-
ας-Χορτιάτη προσφέρουν τις πολύτιμες υπηρεσίες 
τους σε συμπολίτες μας που τις έχουν ανάγκη σε μια 
πρωτοβουλία συμβολισμού, αλλά και ουσίας, την οποία 
συντονίζει η αρμόδια Αντιδήμαρχος Ελένη Γιαννούδη. 
Καθημερινά από τις 10:00 έως τις 14:00 για τις ημέρες 
Δευτέρα έως και Παρασκευή παρέχεται τηλεφωνική 
ψυχολογική υποστήριξη σε άτομα που νιώθουν άγχος 
ή απόγνωση λόγω της πανδημίας του κορονοϊού και 
των δυσμενών επιπτώσεων που έχει στη ζωή τους. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στα 
τηλέφωνα 2310 321546 και 2310 344791 για να 
συνομιλήσουν απευθείας με τους ειδικούς επιστήμονες.

«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»   
Δίπλα στον πολίτη - Κόντρα στον κορωνοϊό 
ο δήμος μας επιστρατεύει την τεχνολογία και δείχνει εμπράκτως  
την κοινωνική του αλληλεγγύη
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ- 
ΔΙΑΝΟΜΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Από τις 24 Μαρτίου ξεκίνησαν οι διανομές τροφίμων και 
ειδών πρώτης ανάγκης στο πλαίσιο του προγράμματος 
Επισιτιστικής Βοήθειας (ΤΕΒΑ) και του Κοινωνικού Πα-
ντοπωλείου για τη στήριξη των δικαιούχων. Πρόκειται 
για μια πρωτοβουλία που απαιτεί μεγάλη προσπάθεια 
και συντονισμό πολλών ανθρώπων ώστε κάθε δικαι-
ούχος να παραλάβει τα προϊόντα που δικαιούται χωρίς 
να εκτεθεί στον παραμικρό κίνδυνο. Με την αρμόδια 
αντιδήμαρχο Απασχόλησης, Κοινωνικής Προστασίας, 
Υγείας και Παιδείας, Ελένη Γιαννούδη να πρωτοστατεί, οι 
διανομές συνεχίζονται και βάσει του προγραμματισμού 
προβλέπεται η παράδοση αγαθών σε περίπου 580 οι-
κογένειες εντός των επόμενων δύο εβδομάδων. Κατά 
τη διάρκεια των διανομών που πραγματοποιούνται ανά 
Δημοτική Ενότητα, τηρούνται όλα τα μέτρα προστασίας 
των πολιτών και των εργαζομένων. Συγκεκριμένα η 
παράδοση γίνεται μετά από τηλεφωνικό προσωπικό 
ραντεβού, χωρίς επαφή των πολιτών μεταξύ τους 
και με χρήση μάσκας, αντισηπτικών και γαντιών. Πριν 
από την κάθε αποστολή οι δικαιούχοι ενημερώνονται 
τηλεφωνικά για το ραντεβού, αλλά και για τα μέτρα τα 
οποία λαμβάνονται για την παράδοση των προϊόντων. 

ΧΟΡΗΓΟΙ  
ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΜΑΣ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
• ΜΠΑΡΜΠΑΣΤΑΘΗΣ Α.Ε.
• ΤΕΡΚΕΝΛΗΣ Α.Ε.
• ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ «ΜΕΛΙ-ΜΕΛΙ»
• Θ.Κ. ΣΚΑΓΙΑΣ Α.Β.Ε.Ε.- SKAG
• ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΣΧΟΛΗ
• ΑΛΥΣΙΔΑ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ «MY MARKET»
•  ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ «ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ» -ΣΚΑΪ
•  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ ΑΦΟΙ ΧΑΤΖΗΠΡΟΔΡΟΜΟΥ Α.Ε.- 

ADAMS SHOES
• ΠΑΛΙΡΡΟΙΑ ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ Α.Ε.
• THE MART
• Χ.Α.Ν. ΑΣΒΕΣΤΟΧΩΡΙΟΥ
• ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
• ΔΙΚΤΥΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΑΡΩΓΗΣ
• ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΕΤΙΚΑΣ Α.Ε.Β.Ε.
• ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ «ΑΦΡΟΔΙΤΗ»
• ΕΣΤΙΑ ΑΡΤΟΠΟΙΙΑ ΑΕΒΕ
• ΑΦΟΙ ΜΑΤΗ Α.Ε.
• 4ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΠΥΛΑΙΑΣ Τ.Ε.Α.Δ.
• ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ-ΦΟΥΡΝΟΣ ΦΡΑΤΖΟΛΙΝΟ
• Α. ΜΑΛΛΙΑΡΗΣ- ΠΑΙΔΕΙΑ ΑΕ
•  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΡΤΟΥ, ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΓΑΤΙΔΗΣ FRESH
• ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ PLAISIR
•  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Α.Ε.- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ «SOCIAL PLATE»
• ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ “RABBIT THE BUTCHER”
• ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ‘ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΙ ΥΙΟΣ’
• ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ‘ΦΙΛΙΠΠΟΣ’
• ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ‘ΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ’
• Ο ΦΟΥΡΝΟΣ ΣΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΛΙΤΙΚΑ
• ΑΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ ‘ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΗ’

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!!!

 ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΔΗ

Αξιοποιούμε κάθε μέσο και τους αν-
θρώπους του δήμου για να μην νιώσει 
κανένας μόνος, σε μια πανστρατιά 

αγάπης. Οι υπηρεσίες του δήμου μας βρίσκονται 
σήμερα, περισσότερο από ποτέ, στο πλευρό 
των δημοτών μας, ιδιαίτερα των ηλικιωμένων 
και των ευπαθών ομάδων συμπολιτών μας, 
τηρώντας με ευθύνη και συνέπεια κάθε μέτρο 
προστασίας και επιδεικνύοντας ατομική και 
συλλογική υπευθυνότητα. Όλοι μαζί θα τα 
καταφέρουμε και αυτή τη φορά»

ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
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Εξαιρετική πρωτοβουλία με τη στήριξη του δήμου μας 
για την ενίσχυση των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 
νοσοκομείων της πόλης, οι οποίες προορίζονται για 
ασθενείς με κορωνοϊό, ξεκίνησε το παράρτημα Θεσ-
σαλονίκης «Θερμαΐδες» της Πανελλαδικής Παναθη-
ναϊκής Οργάνωσης Γυναικών και της πρόεδρου τους, 
δικηγόρου Όλγας Τσιμισκή. 

Ήδη δέκα αναπνευστικά κράνη που είναι απολύτως 
αναγκαία για ασθενείς με κορονοϊό παραδόθηκαν ως 
δωρεά στη νέα ΜΕΘ του νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ. 

Η δωρεά έγινε μετά την έκκληση του διοικητή του 
ΑΧΕΠΑ Παναγιώτη Παντελιάδη για επείγουσα 
προμήθεια αναπνευστικών μασκών, τις οποίες είχαν 
απόλυτη ανάγκη στη νέα ΜΕΘ που δημιουργήθηκε στο 
νοσοκομείο. Όπως τονίζεται σε σχετική ανακοίνωση 
του παραρτήματος Θεσσαλονίκης η πρωτοβουλία πε-

ριλαμβάνει διαδοχικές δωρεές ιατρικού εξοπλισμού 
σε νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης και γίνεται «για να 
βοηθήσουμε τους γιατρούς μας να αντιμετωπίσουν την 
ασύμμετρη αυτή απειλή που προελαύνει ασταμάτητη σε 
όλο τον κόσμο. Η προσπάθειά μας για την ενίσχυση των 
ΜΕΘ ασθενών με κορωνοϊό στα νοσοκομεία της πόλης 
μας, με αναγκαίο εξειδικευμένο ιατρικό εξοπλισμό, 
έχει τεθεί υπό την αιγίδα της περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας, του δήμου Θεσσαλονίκης και του δήμου 
Πυλαίας - Χορτιάτη, οι οποίοι βρίσκονται δίπλα μας 
σε κάθε προσπάθεια που κάνουμε να στηρίξουμε τους 
συνανθρώπους και τους συμπολίτες μας».

Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια και χίλια μπράβο στις 
Θερμαΐδες που αποδεικνύουν εμπράκτως σε καιρούς 
κρίσης τι σημαίνει κοινωνική αλληλεγγύη και φροντίδα 
για τον διπλανό μας. 

ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΚΑΙ ΟΙ «ΘΕΡΜΑΪΔΕΣ» ΣΤΗ ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

Η Διοίκηση του Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ., 
Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσ-
σαλονίκης λαμβάνοντας υπόψη της το νέο κοινωνικό 
περιβάλλον όπως έχει διαμορφωθεί με αφορμή την 
εμφάνιση του κορωνοϊού (Covid-19), ανακοίνωσε τη 
λειτουργία Τηλεφωνικής Γραμμής Βοήθειας προς τους 
συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη Συμβουλευτικής 
και Ψυχολογικής Στήριξης. 

Στα τηλεφωνήματα απαντούν οι άρτια καταρτισμένοι και 
έμπειροι ψυχολόγοι του νοσοκομείου που διαθέτουν την 
επιστημονική εμπειρία και μπορούν να διαχειριστούν 
με τον καλύτερο τρόπο ανάλογες περιπτώσεις. 

Οι ενδιαφερόμενοι πολίτες μπορούν να απευ-
θύνονται: 
•  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 09:00πμ έως 21:00μμ στα τηλέφωνα 

2313-324144 &2313-324351

Επιπλέον: 

•  ΔΕΥΤΕΡΑ ως ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15:00μμ-21:00μμ και 
Σαββατοκύριακα-Αργίες 09:00πμ -21:00μμ στο 
τηλέφωνο: 2313-310749

•  ΔΕΥΤΕΡΑ ως ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:00πμ -14:00μμ στα 
τηλέφωνα: 2310-518350 & 2310-502284.

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚEΣ ΓΡΑΜΜEΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚHΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΚHΣ ΣΤHΡΙΞΗΣ  
ΑΠO ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕIΟ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛAΟΥ» - Ψ.Ν.Θ
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΔΗΜοΤΙΚO ΠΡOΓΡΑΜΜΑ «ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ» ΚΑΤA Τού ΚοΡΩΝοϊοY!

Γίνε εθελοντής - Κάποιος σε χρειάζεται

Κ άλεσμα ανθρωπιάς και αλληλεγγύης προς τους 
δημότες να επιστρατεύσουν το ελληνικό φιλότιμο 
και να προσφέρουν εθελοντικά τις υπηρεσίες, τις 

ικανότητες και τις γνώσεις τους, απευθύνει ο δήμαρχος 
Ιγνάτιος Καϊτεζίδης αυτές τις δύσκολες ώρες που οι 
άνθρωποι χρειάζονται ο ένας τον άλλον περισσότερο 
από κάθε άλλη φορά. 

Η πρόσκληση απευθύνεται σε όποιον μπορεί να προ-
σφέρει τις υπηρεσίες του όπως γιατρούς, νοσηλευτές, 
παραϊατρικό προσωπικό, ψυχολόγους, φοιτητές αλλά 
και κάθε υπεύθυνο και ευαισθητοποιημένο πολίτη.

Στα πλαίσια του προγράμματος «ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ» μπορεί 
επίσης οποιοσδήποτε δημότης το επιθυμεί να συνδράμει 
στο πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι», είτε μετέχοντας 
ως μέλος πληρώματος για την κατ’ οίκον διανομή 
τροφίμων και φαρμάκων, είτε διαθέτοντας το όχημά 
του για τις ανάγκες του προγράμματος, να προσφέρει 
εξειδικευμένες συμβουλές διατροφής, άσκησης, ψυ-
χολογικής υποστήριξης, να συμμετέχει σε εθελοντική 
αιμοδοσία, ακόμα και να υποστηρίξει οικονομικά την 
αγορά υγειονομικού υλικού. Ένα αληθινό προσκλητήριο 
αγάπης και αλληλεγγύης για πολίτες που πιστεύουν στη 
δύναμη της ομάδας.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Πριν συμπληρώσετε την παρακάτω αίτηση, σας ενη-
μερώνουμε πως στις ομάδες αυξημένου κινδύνου για 
σοβαρή λοίμωξη COVID-19 περιλαμβάνονται άτομα: 
άνω των 70 ετών, με χρόνια βαριά νοσήματα (καρδιο-
πάθειες, πνευμονοπάθειες), με αρρύθμιστο σακχαρώδη 
διαβήτη, καρκινοπαθείς υπό ενεργό χημειοθεραπεία, 
ακτινοθεραπεία ή ανοσοθεραπεία και μεταμοσχευμένοι 
που λαμβάνουν δύο ή περισσότερα ανοσοκατασταλτικά 
φάρμακα, οι οποίοι και παρακαλούνται για τη δική τους 
προστασία να μη συμμετέχουν στο πρόγραμμα.

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Όποιος ενδιαφέρεται μπορεί να δηλώσει τη διάθεσή 
του για προσφορά και να συμπληρώσει τα στοιχεία του 
στη φόρμα ΕΔΩ

Το μήνυμα  
του Δημάρχου

ΙγνΑτΙου  
ΚΑϊτεζΙδη 

Είμαι βέβαιος ότι θα βγούμε ακόμη πιο δυνατοί από αυτήν τη 
δοκιμασία με οργάνωση, συμπόνοια για τον συνάνθρωπο και 
φιλότιμο. Ίσως αυτό να είναι το συγκριτικό μας πλεονέκτημα 

σε σχέση με τον υπόλοιπο κόσμο. Το φιλότιμο και η αλληλεγγύη. Ακο-
λουθώντας τις οδηγίες των ειδικών και τις αποφάσεις της πολιτείας ο 
δήμος μας προχώρησε σε όλες τις ενδεδειγμένες παρεμβάσεις. O ρόλος 
της τοπικής αυτοδιοίκησης είναι καταλυτικός σε ότι αφορά στη φροντίδα 
και στη μέριμνα για τον συνάνθρωπο. Γι’ αυτό και βγαίνουμε μπροστά, 
συντονίζουμε, οργανώνουμε και ενώνουμε δυνάμεις. Δίνουμε το καλό 
παράδειγμα. Μένουμε σπίτι αλλά παραμένουμε άνθρωποι και προσφέ-
ρουμε εθελοντικά γιατί κανείς δεν περισσεύει». 

Στο ίδιο πνεύμα και η ελληνική 
πολιτεία ζητάει την εθελοντική 
συνδρομή των πολιτών προκει-
μένου ο καθένας με τις δικές του 
δυναμεις να προσφέρει για την 
αντιμετώπιση του επικίνδυνου ιού.

Δείτε το βίντεο

https://www.pilea-hortiatis.gr/web/guest/vols/niazomai
https://www.youtube.com/watch?v=BOmSrKRWJS0&feature=emb_logo
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ςύΓΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΤΑΠοΚΡΙςΗ εΠΙχεΙΡΗςεΩΝ-ΔΗΜοΤΩΝ

Η λίστα των εθελοντών μας  
διαρκώς μεγαλώνει

Σ τους δύσκολους καιρούς που 
ζούμε πολίτες ευαισθητοποι-
ημένοι και ενεργοί συστρα-

τεύονται, αγωνίζονται και κάνουν 
την διαφορά συμμετέχοντας στην 
πρωτοβουλία του δήμου Πυλαί-
ας- Χορτιάτη για την δημιουργία 
δικτύου εθελοντών στην μάχη με 
τον κορωνοϊό. 

Είναι χαρακτηριστικό πως μόλις  λίγα 
24ωρα μετά το κάλεσμα προσφοράς 
και αλληλεγγύης που απύηθηνε 
ο δήμαρχος Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, 
η ανταπόκριση είναι μεγάλη και 
συγκινητική.

Επιχειρήσεις, ιδιώτες-ελεύθεροι 
επαγγελματίες, επιστήμονες, τεχνι-
κοί, συνταξιούχοι, αλλά και απλοί πο-

λίτες έσπευσαν να συμπληρώσουν 
τη αίτηση συμμετοχής στην ηλεκτρο-
νική πλατφόρμα του εθελοντικού 
προγράμματος «ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ» του 
δήμου μας. 

Το δρόμο της προσφοράς προς 
τον συνάνθρωπο άνοιξε η TOYOTA 
ΕΛΛΑΣ με την «δωρεά ζωής» 150 
οχημάτων σε δήμους όλους της 
χώρας με σκοπό να συνδράμει στο 
πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι». 

Ένα από αυτά τα οχήματα παρέλαβε 
πρόσφατα  ο δήμος μας παρουσία 
της   αντιδημάρχου Ελένης Γιαννού-
δη και της προέδρου του ΚΕΚΠΑΠ 
Χρύσας Χατζηστουγιάννη. 

Το μόνο βέβαιο είναι  πως τα χι-
λιόμετρα που θα διανύσουν αυτά 

τα οχήματα θα είναι τα πιο ….κα-
λοτάξιδα.

Θα καλύψουν τόσο τις χιλιομετρι-
κές αποστάσεις, όσο κυρίως τις 
κοινωνικές και συναισθηματικές 
αποστάσεις που δυστυχώς έχουν 
μεγαλώσει λόγω της καραντίνας 
που επιβλήθηκε για τον κορωνοϊό.

•  Την επιχείρηση φυσικού αερίου, 
ΕΔΑΘΕΣΣ ευγενική και τακτική 
αρωγό και συμπαραστάτη του 
δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη που 
προσέφερε σημαντικό αριθμό 
διατακτικών και ποσότητα υγειο-
νομικού υλικού προκειμένου να 
ενισχυθούν, σε αυτές τις δύσκολες 
στιγμές, οι άπορες οικογένειες, οι 
ευπαθείς ομάδες και οι κοινωνικές 
δομές του δήμου μας. 

•  Την εταιρεία GIORMANI B. 
CHEMICALS Ltd.  (ΓΙΟΡΜΑΝΗ 
Β. Ε.Π.Ε.) που προσέφερε στις 
υπηρεσίες Καθαριότητας του δή-

μου μας μεγάλη ποσότητα χημικών 
αντισηπτικών για την απολύμανση 
των εξωτερικών δημοτικών χώ-
ρων, των κάδων απορριμμάτων.

•  Την εταιρεία QUIKO (ΣΦΗΚΑΣ Ν 
ΖΩΟΦΙΛΙΚΗ ΑΕ) που προσέφερε 
στον δήμο μας για τη σίτιση των 
αδέσποτων ζώων (200kg ζωο-
τροφής για σκύλους και 120kg  
για γάτες). 

•  Την επιχειρηματία-δημότη μας Βίκυ 
Χατζησπύρου της Hangermou 
που προσέφερε στις υπηρεσίες 
Καθαριότητας του δήμου μας ση-
μαντικό αριθμό από μάσκες που 

έραψε η ίδια για την προστασία 
των εργαζομένων.  

•  Σημαντική η προσφορά σε υγειο-
νομικό υλικό για 2η μάλιστα φορά 
της εταιρείας ΥΙΟΙ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 
ΔΙΓΚΑ ΑΕ – ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ. ΔΙ-
ΓΚΑΣ και των καλών μας δημοτών 
Νικολάου και Γρηγορίου Δίγκα.

Είναι σίγουρο ότι θα πιάσουν τόπο.

Οι προσφορές αγάπης και εθελοντισμού συνεχίζονται στον Δήμο μας. – Η «οικογένεια» των εθελοντών μεγαλώνει. 
Ευχαριστούμε όλους και τον καθένα χωριστά!

«Ο μόνος τρόπος  
για να σώσεις τον εαυτό σου  
είναι να μάχεσαι συνέχεια  

να σώσεις τους άλλους» 
Ν. ΚΑΖΑΝΤΖAΚΗΣ
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!!!
για κάθε εργαζόμενο στην καθαριότητα που με τον κορωνοϊό να παραφυλάει  
δίνει με φιλότιμο την καθημερινή μάχη να κρατήσει καθαρή και ασφαλή την πόλη μας

Χρωστάμε απέραντο σεβασμό και δημόσια αναγνώριση 
στους εργαζόμενους που παραμένουν, στην πρώτη 
γραμμή, με φιλοτιμία και αυταπάρνηση στο πόστο τους, 
για να διατηρήσουν καθαρό τον δήμο μας. Σε ώρες 
δύσκολες, όπως οι σημερινές, βγαίνουν στους δρόμους 
και πράττουν στο ακέραιο το καθήκον τους, συνεχίζουν 
το έργο τους για να διατηρήσουν όλες τις δημοτικές 
μας ενότητες καθαρές. Ο λόγος για τις δημοτικές υπη-
ρεσίες Καθαριότητας που μάχονται σε πρωτόγνωρες 
συνθήκες, για την προστασία του περιβάλλοντος, για 
τη δημόσια υγεία για την καθαριότητα και το νοικοκυριό 
της πόλης μας. Τους ευχαριστούμε όλους από τα βάθη 
της καρδιάς μας!

ΔΡΑΚΟΝΤΕΙΑ ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Η αποκομιδή των απορριμμάτων στην εποχή του 
κορωνοϊού πραγματοποιείται σε ιδιαίτερα δύσκολες 
συνθήκες και υπό… δρακόντεια μέτρα ασφαλείας 
όπως μας περιγράφει και ο αρμόδιος αντιδήμαρχος 
Καθαριότητας, Περιβάλλοντος και Ανακύκλωσης Δ.Ε. 
Πανοράματος και Πυλαίας Γιάννης Καρτάλης: 
•  Αρχικά για λόγους πρόληψης όλες οι υπηρεσίες κα-

θαριότητας χωρίστηκαν σε δύο βάρδιες, ούτως ώστε 
στην περίπτωση που υπάρξει κρούσμα ή κάποιος ερ-
γαζόμενος πρέπει να μπει σε καραντίνα να μπορέσει 
η άλλη βάρδια να καλύψει το κενό.

•  Τα μέτρα ασφαλείας για τους εργαζόμενους είναι 
πολύ αυστηρά και έχουν ως μοναδικό κριτήριο τη 
διασφάλιση της Δημόσιας Υγείας. 

•  Σε όλους ανεξαιρέτως μοιράζονται γάντια, μάσκες και 
προστατευτικές ποδιές και στολές όπου χρειάζεται. 

•  Προληπτικά, σφραγίστηκε το αμαξοστάσιο και στη 
μοναδική είσοδό του γίνεται θερμομέτρηση κατά 
την είσοδο των εργαζομένων στον χώρο, παρουσία 
μάλιστα του ιατρού εργασίας ο οποίος βρίσκεται σε 
επιφυλακή από την έναρξη της βάρδιας.  

•  Σχολαστική είναι η καθαριότητα και απολύμανση των 
χώρων καθώς και η περιοδική διανομή απολυμαντι-
κών, αντισηπτικών και λοιπού υγειονομικού υλικού.

•  Ενεργοποίηση plan B με εφεδρικό αμαξοστάσιο στο 
Πανόραμα, για την αδιάκοπη συνέχιση παροχής των 
υπηρεσιών καθαριότητας. 

Επιπλέον ο δήμος Πυλαίας-Χορτιάτη προχώρησε εγκαίρως σε τακτικές απολυ-
μάνσεις όλων των δημοτικών χώρων. Απολυμάνθηκαν μεταξύ των άλλων όλες 
οι δημοτικές υπηρεσίες, το δημαρχείο, τα ΚΕΠ, τα σχολεία του δήμου, όλες οι 
κλειστές αθλητικές εγκαταστάσεις, το δημοτικό κολυμβητήριο και τα γήπεδα 
μπάσκετ, καθώς και όλος ο στόλος της καθαριότητας, ξεκινώντας από τα απορ-
ριμματοφόρα και φτάνοντας σε όλα τα οχήματα. Πλένονται επίσης τακτικά και 
οι κάδοι των απορριμμάτων με ειδικό απολυμαντικό υγρό.

απολυμάνσεις κάδων

https://www.youtube.com/watch?v=lmgOc6jyr8o&feature=youtu.be


ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ

Ο 12ΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΠΟΧΕΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Το μεγάλο στοίχημα των ημερών είναι η δημόσια υγεία. Ένα στοίχημα που αφορά όλους μας. Τους ακούραστους 
εργαζόμενους στην καθαριότητα, αλλά και ξεχωριστά τον καθένα από μας. Η μάχη αυτή είναι μια μάχη προσω-
πικής και συλλογικής ευθύνης. 

Ο δωδεκάλογος με τις χρήσιμες οδηγίες που εξέδωσε ο δήμος μας είναι ένα καλός μπούσουλας για τη σωστή 
διαχείριση οικιακών απορριμμάτων στον καιρό του κορωνοϊού, μια ελάχιστη συνεισφορά στην προστασία των 
εργαζόμενων στην καθαριότητα αλλά και στη δημόσια υγεία.

Οδηγίες που αφορούν όλους μας 

1 Όλα τα μέσα προστασίας που χρησιμοποιούμε (γά-
ντια, μαντήλια απολύμανσης, μάσκες, απολυμαντικά) 

δεν ανακυκλώνονται και πρέπει να τοποθετούνται σε 
σακούλες σύμμεικτων απορριμμάτων και ΟΧΙ στην 
ανακύκλωση.

2 Μην αφήνετε σακούλες απορριμμάτων ανοικτές, 
χρησιμοποιείτε τις ειδικές σακούλες που σφίγγουν 

με κορδόνι και κλείστε τις όσο πιο ερμητικά γίνεται.

3 Τοποθετείστε τις σακούλες απορριμμάτων εντός 
των κάδων και κλείστε τους κάδους για να μην 

υπάρχει επαφή ή πιθανότητα επιμόλυνσης ούτε αν-
θρώπων ούτε αδέσποτων ή περαστικών κατοικιδίων.

4 Μην αφήνετε σακούλες εκτός των κάδων και γύρω 
από αυτούς. Σε περίπτωση που ο κάδος είναι 

γεμάτος αναζητείστε κοντινό κάδο με διαθέσιμο χώρο 
ή κρατείστε τη σακούλα στο σπίτι για μια ακόμη ημέρα.

5 Αποφύγετε εργασίες που παράγουν έξτρα ποσό-
τητες απορριμμάτων, (επισκευές –μερεμέτια) και 

μη βγάζετε στον δρόμο ογκώδη αντικείμενα, (έπιπλα 
ή συσκευές) που γίνονται εύκολα εστίες μικροβίων.

6 Ανοίγετε και κλείνετε τους κάδους από τα ειδικά 
πεντάλ, ή με γάντια όπου δεν υπάρχουν πεντάλ.

Εάν είμαστε σε καραντίνα, έχουμε κρούσματα 
ή υποψία κρουσμάτων στο σπίτι μας:

7Δεν διαχωρίζουμε τα ανακυκλώσιμα απορρίμματα 
(πλαστικά, χαρτιά, μέταλλα) για να προστατέψουμε 

τόσο τους εργαζόμενους στη συλλογή όσο και αυτούς 
στα κέντρα διαλογής υλικών που συχνά διαχωρίζουν 
ανακυκλώσιμα υλικά με τα χέρια.

8 Γεμίζουμε τις σακούλες σύμμεικτων απορριμμά-
των το πολύ μέχρι τα 2/3, τις δένουμε σφιχτά 

και τις τοποθετούμε σε δεύτερη σακούλα που επίσης 
κλείνουμε σφιχτά. Προσέχουμε καλά να είναι γερές και 
οι δύο σακούλες, χωρίς σκισίματα, και σε περίπτωση 
αμφιβολίας χρησιμοποιούμε και τρίτη σακούλα.

9 Χρησιμοποιούμε γάντια για να κλείσουμε και δέσου-
με τις σακούλες και να τις μεταφέρουμε στον κάδο 

απορριμμάτων. Τα γάντια αυτά τα πετάμε στις επόμενες 
σακούλες απορριμμάτων που θα χρησιμοποιήσουμε.

Εάν είμαστε υγιείς και δεν έχουμε  
υποψία κρούσματος:

10   Συνεχίζουμε την ανακύκλωση όπως πριν, αλλά 
προσέχουμε να μην τοποθετούμε εντός των ανα-

κυκλώσιμων τα μέσα προστασίας που χρησιμοποιούμε 
(γάντια, μαντήλια απολύμανσης, μάσκες, απολυμαντικά). 
Αυτά δεν ανακυκλώνονται και πρέπει να τοποθετούνται 
σε σακούλες σύμμεικτων απορριμμάτων.

11    Γεμίζουμε τις σακούλες σύμμεικτων απορριμμά-
των μέχρι τα 2/3 το πολύ και τις δένουμε σφιχτά.

12   Χρησιμοποιούμε γάντια για να κλείσουμε και 
δέσουμε τις σακούλες και να τις μεταφέρουμε 

στον κάδο απορριμμάτων.

Παρακολουθήστε το video
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https://www.youtube.com/watch?v=8b5xoq_9tPg&feature=youtu.be
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ΠΡΩΤΑΠΡΙΛΙΑΤΙΚΑ…  
ΧΙΟΝΙΑ ΣΤΟΝ ΧΟΡΤΙΑΤΗ

Όχι δεν ήταν πρωταπριλιάτικο αστείο! Μέσα στη σχεδόν μονοθεματική 
ειδησεογραφία των ημερών που μονοπωλεί η παγκόσμια πανδημία του 
Κορωνοϊού και τα μέτρα για τον περιορισμό της εξάπλωσής του προέκυψαν 
και οι αλλοπρόσαλλες μεταμορφώσεις του καιρού, που είναι σα να παίζει 
μαζί μας, εναλλάσσεται μεταξύ ήλιου και συννεφιάς, παγωνιάς και ζέστης, 
άνοιξης και χειμώνα. Τραγική ειρωνεία την Τετάρτη της 1ης Απριλίου μέσα 
στο γκρίζο και τη μονοτονία του κορωνοϊού μας προέκυψε «χριστουγεννιάτι-
κος» Χορτιάτης. Μάλιστα η χιονόπτωση ήταν πυκνή και το χιόνι ξεπέρασε τα 
30 εκατοστά. Χρειάστηκε άμεση κινητοποίηση του δήμου. 15 εκχιονιστικά 
και όλη η υπηρεσία στους δρόμους από το ξημέρωμα για να χαρούμε την 
ομορφιά του λευκού τοπίου (!!) δίχως προβλήματα για μία ακόμη φορά. 
Το χιόνι νικήθηκε και πάλι στον Χορτιάτη! Αυτό το χιόνι θα το θυμόμαστε!! 

ΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΑΝΟΙΧΤΟΙ  
ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Καθ’ όλη  τη διάρκεια της χιονόπτω-
σης όλος ο δήμος βρέθηκε στο πόδι 
με επικεφαλής τον δήμαρχο, τους 
δύο αρμόδιους αντιδημάρχους Γιάν-
νη Ντίτσιο και Γιάννη Καρτάλη, 15 
εκχιονιστικά και όλη την υπηρεσία 
καθαριότητας.

Η κινητοποίηση έφερε αποτέλε-
σμα και όλοι οι δρόμοι παρέμειναν 
καθαροί, τα λεωφορεία κυκλοφό-
ρησαν δίχως αλυσίδες, ενώ και η 
πρόσβαση προς το Νοσοκομείο «Γ. 
Παπανικολάου» που είναι νοσο-
κομείο αναφοράς στον κορωνοϊό, 
παρέμεινε ανεμπόδιστη.

Χαρακτηριστικό της σφοδρότητας ότι 
το χιόνι ξεπέρασε τα 30 εκατοστά, 
ενώ πάνω από 15 μεγαλόσωμα 
δένδρα έσπασαν από το βάρος τους 
και απομακρύνθηκαν με αλυσοπρί-
ονα με αποτέλεσμα και προσωρινές 
διακοπές της ηλεκτροδότησης σε 
γειτονιές.

Mega TV: Ο δήμαρχος στον Χορτιάτη 

αΝΤ1 Πρωταπριλιάτικα... χιόνια  
στον Χορτιάτη  (ρεπορτάζ στον δρόμο)

αΝΤ1 Πρωταπριλιάτικα χιόνια  
στον Χορτιάτη (ρεπορτάζ στο χωριό)

Βραδινό οδοιπορικό  
στον χιονισμένο Χορτιάτη

Χιονισμένο πρωινό 
στον Χορτιάτη 

ΚΑΙΡΙΚΑ
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Χιόνισε στο Χορτιάτη-30 πόντοι στο
χωριό

 
Από  parallaxi  - April 2, 2020

Έντονη χιονόπτωση σημειώνεται από αργά χθες το βράδυ, στις ορεινές περιοχές τη
ς Θεσσαλονίκης. Το

χιόνι στον Χορτιάτη ξεπέρασε τα 30 εκατοστά μέσα στο χωριό, ενώ 11 εκχιονιστικά μηχανήματα του

Δήμου Πυλαίας- Χορτιάτη επιχειρούν ασταμάτητα από τα μεσάνυχτα, προκειμένου να παραμείνει

ανοιχτό το οδικό δίκτυο της περιοχής.

Σύμφωνα με την αστυνομία, ο επαρχιακός δρόμος Αγίο
υ Βασιλείου – Χορτιάτη παραμένει κλειστός, όπω

ς

επίσης και ο δρόμος Ωραιοκάστρου – Μελισσοχωρίου, εξαιτίας της χιονόπτωση
ς. Επιπρόσθετα, και στο

επαρχιακό δίκτυο Λαγκαδά – Ηρακλείου έχει απαγορευτεί η διέλευση των οχημάτων λόγω υπερχείλισης

υδάτων.

«Επιχειρούν έντεκα εκχιονιστικά μηχανήματα από τις 12 το βράδυ, ενώ σε επιφυλακή έχουμε αλλά 10

οχήματα για τον αποχιονισμό της περιοχής. Έχουμε μο
ιράσει σε κάθε δημοτικό διαμέρισμα 300 σακιά με

αλάτι για τα δύσκολα σημεία των δρόμων, ενώ οι πολίτες μπορούν να προμηθευτούν αλάτι από τα

κοινοτικά καταστήματα», δήλωσε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο αρμόδιος αντιδήμαρχος 
Καθαριότητας-

Περιβάλλοντος και Ανακύ
κλωσης Ιωάννης Ντίτσιος

.

Κάτοικοι του Χορτιάτη επισημαίνουν ότι αν και είναι συνηθισμένοι σ
τα χιόνια, τόσο έντονη χιονόπτωση

μέσα στον Απρίλιο, σπάνια έχουν ζήσει στην περιοχή και δηλώνουν αιφνιδιασμένοι από το ακραίο για

την εποχή φαινόμενο. «Δέκα χρόνια ζω στον Χορτιάτη, πρώτη φορά βλέπω τόσο χιόνι, τον Απρίλιο»,

ανέφερε χαρακτηριστικά κάτοικος της περιοχής.

Χιόνι πυκνό πέφτει και στο Ρετζίκι και τα Πεύκα και το Ασβεστοχώρι.
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Χιόνι πυκνό πέφτει και στο Ρετζίκι και τα Πεύκα και το Ασβεστοχώρι.
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Καιρός: Χιόνιζε όλη νύχτα στον Χορτιάτη, «μάχη»
δίνουν 11 εκχιονιστικά στο οδικό δίκτυο

Το χιόνι ξεπέρασε τα 30 εκατοστά μέσα στο χωριό

Πυκνό χιόνι πέφτει από αργά χθες βράδυ στις ορεινές περιοχές της

Θεσσαλονίκης. Στον Χορτιάτη ξεπέρασε τα 30 εκατοστά μέσα στο χωριό, ενώ 11

εκχιονιστικά μηχανήματα του Δήμου Πυλαίας- Χορτιάτη επιχειρούν ασταμάτητα

από τα μεσάνυχτα, προκειμένου να παραμείνει ανοιχτό το οδικό δίκτυο της

περιοχής.

Σύμφωνα με την αστυνομία, ο επαρχιακός δρόμος Αγίου Βασιλείου- Χορτιάτη

παραμένει κλειστός, όπως επίσης και ο δρόμος Ωραιοκάστρου- Μελισσοχωρίου,

εξαιτίας της χιονόπτωσης. Επιπρόσθετα και στο επαρχιακό δίκτυο Λαγκαδά-

Ηρακλείου έχει απαγορευτεί η διέλευση των οχημάτων λόγω υπερχείλισης

υδάτων.

«Επιχειρούν έντεκα εκχιονιστικά μηχανήματα από τις 12 το βράδυ, ενώ σε

επιφυλακή έχουμε αλλά 10 οχήματα για τον αποχιονισμό της περιοχής. Έχουμε

μοιράσει σε κάθε δημοτικό διαμέρισμα 300 σακιά με αλάτι για τα δύσκολα

σημεία των δρόμων, ενώ οι πολίτες μπορούν να προμηθευτούν αλάτι από τα

κοινοτικά καταστήματα» δήλωσε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο αρμόδιος αντιδήμαρχος

Καθαριότητας- Περιβάλλοντος και Ανακύκλωσης Ιωάννης Ντίτσιος.

Κάτοικοι του Χορτιάτη επισημαίνουν ότι αν και είναι συνηθισμένοι στα χιόνια,

τόσο έντονη χιονόπτωση μέσα στον Απρίλιο, σπάνια έχουν ζήσει στην περιοχή και

δηλώνουν αιφνιδιασμένοι από το ακραίο για την εποχή καιρικό φαινόμενο. «Δέκα

χρόνια ζω στον Χορτιάτη, πρώτη φορά βλέπω τόσο χιόνι, τον Απρίλιο», ανέφερε

χαρακτηριστικά κάτοικος της περιοχής.

Στο σημείο βρέθηκε η κάμερα της ΕΡΤ.
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https://www.youtube.com/watch?v=v4IZ8efm5aI&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Ec07LFthI74
https://www.youtube.com/watch?v=Ec07LFthI74
https://www.youtube.com/watch?v=0GtAf3g2v5U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0GtAf3g2v5U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7uHQlacCUXg
https://www.youtube.com/watch?v=7uHQlacCUXg
https://www.youtube.com/watch?v=aSAOQ7mU_34
https://www.youtube.com/watch?v=aSAOQ7mU_34
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Τ ην θετική πλευρά της πανδημίας του κορωνοϊού επι-
χειρεί να βγάλει στην επιφάνεια με τις φωτογραφίες 
του ο μάριος Δαδούδης, συνδημότης μας, ταξιδιώτης, 

παρατηρητής και λάτρης της φύσης. 

αυτήν τη φορά ως νέο του θέμα επέλεξε τον κορωνοϊό και 
όλα τα αντικείμενα που έχουν σχέση με την προστασία μας 
όπως ιατρικές μάσκες, πλαστικά γάντια, αντισηπτικά και χαρτιά 
υγείας, δηλαδή τα αντικείμενα της καθημερινής μας χρήσης! 

Όλο το υλικό είναι συγκεντρωμένο στην ιστοσελίδα www.
dadoudis.com μαζί με άλλα πρότζεκτ του τα οποία έχουν ήδη 
δημοσιευθεί σε ειδησεογραφικές ιστοσελίδες της χώρας. 

αν οι φωτογραφίες του είχαν ήχο, σίγουρα αυτός θα ήταν 
η «Άνοιξη» του Βιβάλντι με τον δροσερό της ρυθμό και τις 
μελωδικές εναλλαγές της, τις οποίες άλλωστε ο μάριος 
γνωρίζει καλά ως βιολιστής στην Συμφωνική Ορχήστρα του 
Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Σημεία των καιρών! Σ’ ευχαριστούμε μάριε για αυτό το 
αναπάντεχο και ανατρεπτικό ταξίδι της Άνοιξης «εν μέσω 
κορονοϊού»!

Η Τέχνη στην εποχή του κορονοϊού! 
Η Άνοιξη μέσα σε μάσκες, γάντια και ρολά υγείας -  
Πρότζεκτ με φωτογραφίες του  ΜΑΡΙΟΥ ΔΑΔΟΥΔΗ 
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ΚΟΡΟΝΟΪΟΣ & ΤΕΧΝΗ

http://www.dadoudis.com
http://www.dadoudis.com
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ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟΣ

ΜΗΝύΜΑ ΔΗΜΑΡχού ΓΙΑ ΤΗΝ 25η ΜΑΡΤΙού 

«Oι ήρωες  
είναι παρόντες και 
μας εμπνέουν…» 

ΙγνΑτΙος ΚΑϊτεζΙδης:
Αγαπημένοι μου συμπολίτες,

Στις πρωτόγνωρα δύσκολες στιγμές 
που βιώνει η πατρίδα μας αντλούμε 
αισιοδοξία και πολύτιμα διδάγματα από 

τη διπλή εορτή της 25ης Μαρτίου, τον Ευαγγε-
λισμό της Θεοτόκου και τη Μνήμη της Εθνικής 
Παλλιγενεσίας του 1821.

Το σύνθημα : «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Η ΘΑΝΑΤΟΣ»! είναι 
σήμερα περισσότερο επίκαιρο από ποτέ, καθώς 
με την επέλαση της πανδημίας COVID-19 έχου-
με πλέον όλοι εκτιμήσει τη σπουδαιότητα της 
ελευθερίας και την αξία της ανθρώπινης ζωής.

Πράγματα που θεωρούσαμε δεδομένα τώρα πια 
δεν είναι, καθώς προέχει η δημόσια υγεία.

Ειδικά φέτος που δεν θα πραγματοποιηθούν 
οι καθιερωμένες παρελάσεις, ας υψώσουμε τη 
γαλανόλευκη στα μπαλκόνια μας για να κυμα-
τίζει την υπερηφάνεια, την αξιοπρέπειά και την 
ενότητά μας. 

Αυτές τις ώρες, όσο δύσκολες κι αν είναι, το 
μυαλό μας ταξιδεύει στον Έβρο και την τεράστια 
προσπάθεια των παλληκαριών μας να κρατήσουν 
απαραβίαστα τα σύνορά μας. Τα σύνορα της 
Ευρώπης ολόκληρης.

Η αναμονή για ένα χαρμόσυνο Μήνυμα όπως 
αυτό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου αποκτά 
ακόμη μεγαλύτερη αξία και σημασία καθώς όλοι 
περιμένουμε την ευχάριστη είδηση που θα σημα-
τοδοτήσει το τέλος της δοκιμασίας μας.

Οι περιστάσεις μας δίνουν την ευκαιρία να επα-
νανοηματοδοτήσουμε «σκονισμένες» έννοιες 
όπως είναι η αυτογνωσία και η ατομική ευθύνη.

Ο μεγάλος μας ποιητής Κωστής Παλαμάς μας 
υπενθυμίζει ότι:

«Κι αν είναι πλήθος τ’ άσχημα
κι αν είναι τ’ άδεια αφέντες
φτάνει μια σκέψη, μια ψυχή

φτάνεις εσύ, εγώ φτάνω
να δώση νόημα στων πολλών  

την ύπαρξη ένας φτάνει.»

Όλα είναι στο χέρι μας. Μαζί θα παλέψουμε, μαζί 
θα νικήσουμε!

Χρόνια Πολλά σε όλους!

Μήνυμα αισιοδοξίας, ελπίδας και αγωνιστικότητας σε 
αυτές τις δύσκολες μέρες, στις οποίες όλοι και όλες 
προσπαθούμε να κάνουμε το καθήκον μας όσο καλύτερα 
μπορούμε, απηύθυνε προς όλους τους συμπολίτες μας, 
ο δήμαρχος Πυλαίας – Χορτιάτη, Ιγνάτιος Καϊτεζίδης 
με αφορμή τη διπλή εθνική επέτειο της 25ης Μαρτίου 
που φέτος γιορτάστηκε σε πρωτόγνωρες συνθήκες. Η 
ιστορική μνήμη μας υπενθυμίζει εξάλλου ότι στη δύσκολη 
συγκυρία που βιώνουμε οι ήρωες και οι μαχητές της 
ελευθερίας είναι πάντοτε παρόντες. Καθοδηγούν τη 
σκέψη μας και τις πράξεις μας, πλάθουν σύγχρονους 
ήρωες και αγωνιστές που δίνουν τη δική τους μάχη, 
στην καθημερινότητα κάθε κοινωνίας.

Εικόνες σαν αυτές, ρίγη συγκίνησης και στιγμές εθνικής υπερηφάνειας για τα 
νιάτα της πατρίδας μας, σύντομα θα ξαναζήσουμε όλοι (φώτο αρχείου).



????
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Ποια ήταν η πρώτη σας 
σκέψη την ημέρα που πλη-
ροφορηθήκατε για το πρώτο 
κρούσμα στην Ελλάδα; 
Ήμασταν έτοιμοι. Η προετοιμασία 
μας για την αντιμετώπιση της πανδη-
μίας είχε ξεκινήσει από τον Ιανουάριο, 
πολύ πριν χτυπήσει την πόρτα της Ευ-
ρώπης, μετά από σχετική εντολή του 
Πρωθυπουργού και τον Φεβρουάριο 
υπήρχε ήδη εγκεκριμένο ειδικό σχέ-
διο. Όπως καταλαβαίνετε για όλους 
εμάς που συμμετείχαμε σε αυτή τη 
διαδικασία, η ανακοίνωση του πρώτου 
κρούσματος ήταν κάτι αναμενόμενο. 
Για αυτό και η πρώτη σκέψη μας ήταν 
να θέσουμε σε εφαρμογή το σχέδιο 
δράσης που είχαμε εκπονήσει.

Ένα ερώτημα που είναι στα 
χείλη όλων των Ελλήνων 
είναι το πότε θα χαλαρώσουν 
τα μέτρα. Τι απαντάτε; 
Η κυβέρνηση σχεδιάζει μέρα με 
την ημέρα κάνουμε ότι καλύτερο 
μπορούμε και στόχος μας είναι να 
επανέλθουμε το συντομότερο στην 
κανονικότητα. Ο Απρίλιος θα είναι 
κρίσιμος μήνας, αλλά και το φετινό 
Πάσχα θα είναι διαφορετικό, για 
αυτό καλούμε όλο τον κόσμο να 
παραμείνει στο σπίτι. 

Ο Μάιος ενδέχεται να είναι ο 
μήνας κατά τον οποίο μπορεί 
να ξεκινήσει σταδιακά άρση 
των περιορισμών; 
Ο σχεδιασμός μας προσαρμόζεται 
διαρκώς στα νέα δεδομένα, λαμβά-
νοντας υπόψη του κάθε εξέλιξη. Σε 
συνεργασία με την ειδική επιτροπή 
για την αντιμετώπιση του κορωνοϊού 
του υπουργείου Υγείας, εξετάζουμε 
όλα τα πιθανά σενάρια και προετοι-
μαζόμαστε για κάθε ένα από αυτά. 
Με δεδομένο ότι η επιστημονική κοι-
νότητα ακόμα συλλέγει στοιχεία και 
αποκωδικοποιεί τη συμπεριφορά του 

ΝΙΚΟΣ 
ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ 
Οι μικρές και μεγάλες καθημερινές 
αποφάσεις θα κρίνουν τη μάχη… 

Ο υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας & Διαχείρισης Κρίσεων 
μιλά στο περιοδικό μας για την αντιμετώπιση του κορωνοϊού

Ε ίναι ο άνθρωπος στον οποίο στις 6.00 το απόγευμα στρέφονται 
τα βλέμματα όλων των Ελλήνων. Ο υφυπουργός Πολιτικής Προ-
στασίας και Διαχείρισης Κρίσεων Νίκος Χαρδαλιάς είναι μαζί 
με τον λοιμωξιολόγο και εκπρόσωπο του υπουργείου Υγείας 

Σωτήρη Τσιόδρα τα δύο πρόσωπα που συγκεντρώνουν μια πρωτόγνωρη 
τηλεοπτική θεαματικότητα, που πλησιάζει το 80%. Ήταν αυτός που στις 
26 Φεβρουάριου όταν γνωστοποιήθηκε ότι το πρώτο κρούσμα στην Ελ-
λάδα προέρχεται από τη Θεσσαλονίκη, μπήκε αμέσως στο αεροπλάνο και 
ανέβηκε στον Βορρά. Από τότε άρχισε ένας μαραθώνιος από τον οποίο, 
όπως δηλώνει, θα βγούμε νικητές «μόνο να προσέχουμε τις ατομικές μας 
επιλογές και τις μικρές ή μεγαλύτερες καθημερινές μας αποφάσεις». Ο 
«Mr Πολιτική Προστασία», απάντησε στις ερωτήσεις μας στη συνέντευξη 
που παραχώρησε στο περιοδικό μας με την ψυχραιμία που μεταφέρει κάθε 
απόγευμα στο καθημερινό breefing. 

Συνέντευξη στον Νίκο Οικονόμου
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ΠΡΟΣΩΠΑ

ΕΛΕΓΧΟΙ  
ΣΤΟ ΕΛΑΙΟΡΕΜΑ  
ΑΠΟ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ  
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ 

Ε ντατικούς ελέγχους 
για την τήρηση των 

μέτρων περιορισμού της 
κυκλοφορίας στο πλαίσιο 
της αντιμετώπισης του κο-
ρωνοϊού διενεργεί η δημο-
τική αστυνομία του δήμου 
μας σε συνεργασία με την 
ΕΛ.ΑΣ σε όλες τις δημοτι-
κές ενότητες.

Οι έλεγχοι είναι ιδιαίτερα 
συχνοί σε πάρκα και πε-
ριφερειακούς υπαίθριους 
χώρους όπου παρατηρείται 
αυξημένη κίνηση πολιτών 
κατά τη διάρκεια της ημέ-
ρας, ιδίως τα Σαββατοκύ-
ριακα και τις μέρες που έχει 
καλοκαιρία.

Χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα το Ελαιόρεμα στην 
Πυλαία, όπου οι δημοτικοί 
αστυνομικοί μας πραγματο-
ποιούν καθημερινές πεζές 
περιπολίες ελέγχοντας τις 
βεβαιώσεις των πολιτών 
που κινούνται στο σημείο. 

Οι περιπολίες γίνονται σε 
συνεργασία με δυνάμεις 
της ΕΛΑΣ, και εκτός από 
τον έλεγχο των σχετικών 
βεβαιώσεων συστήνουν 
στους πολίτες που κάθονται 
στα παγκάκια να περπατή-
σουν ή να αθληθούν.

ιού, αυτή τη στιγμή δεν είμαστε σε 
θέση να προβλέψουμε τι θα συμβεί 
τις επόμενες μέρες. Το μόνο σίγουρο 
είναι ότι οι ατομικές επιλογές μας, 
οι μικρές ή μεγαλύτερες αποφάσεις 
που παίρνουμε κάθε μέρα επηρεά-
ζουν την εξέλιξη της πανδημίας στη 
χώρα μας. Γι αυτό και είναι σημα-
ντικό να ακολουθήσουμε όλοι μας 
πιστά τις οδηγίες των ειδικών, να 
περιορίσουμε τις μετακινήσεις μας 
στις απολύτως απαραίτητες και να 
συνεχίσουμε να μένουμε σπίτι. Αυτή 
είναι η μοναδική γραμμή άμυνάς μας 
απέναντι στην πανδημία και πρέπει 
να φροντίσουμε να μη διαρραγεί. 

Πως σχολιάζετε τη συμπερι-
φορά των Ελλήνων; 
Η συντριπτική πλειοψηφία των συ-
μπολιτών μας αντιλαμβάνεται και τη 
σοβαρότητα της κατάστασης και την 
αναγκαιότητα των μέτρων. Για αυτό 
και τα στηρίζει και τα εφαρμόζει, 
αποδεικνύοντας ότι στα δύσκολα οι 
Έλληνες ενώνουμε τις δυνάμεις μας 
και υπηρετούμε τον κοινό σκοπό με 
αυταπάρνηση και πειθαρχία. Όσο για 
τους απείθαρχους το θέμα δεν είναι 
πόσο ευρηματικοί υπήρξαν κάποιοι 
συμπολίτες μας, αλλά ότι πρέπει 
να αντιληφθούμε όλοι μας πως ο 
κρατικός μηχανισμός δεν βρίσκεται 
απέναντί μας, αλλά δίπλα μας και ότι 
προσπαθεί να προστατεύσει εμάς 
και τα αγαπημένα μας πρόσωπα. 
Κάθε προσπάθεια να ξεγελάσουμε 
το σύστημα, θέτει σε κίνδυνο την 
υγεία τη δική μας, των οικείων μας, 
των συμπολιτών μας και μπορεί 
να ακυρώσει τις μικρές νίκες που 
έχουμε πετύχει μέχρι στιγμής. 

Η στάση της αυτοδιοίκησης 
είναι θετική; 
Η Αυτοδιοίκηση αποτελεί τη βαθμίδα 
της Δημόσιας Διοίκησης που βρί-
σκεται πιο κοντά στον πολίτη, που 

γνωρίζει καλύτερα τις ανάγκες του. 
Για αυτό και στην παρούσα συγκυρία 
έχει αναλάβει ένα πολύ σημαντικό 
έργο: να προσφέρει μέσα από το πρό-
γραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» πολύτιμη 
βοήθεια στους συμπολίτες μας που 
το χρειάζονται περισσότερο, στους 
συνανθρώπους μας που ανήκουν 
στις ευπαθείς ομάδες. Στην παρούσα 
συγκυρία, η Τοπική Αυτοδιοίκηση έχει 
αποδείξει ότι είναι σε θέση να αναλά-
βει και να φέρει εις πέρας με επιτυχία 
κάθε εγχείρημα που αποσκοπεί στην 
στήριξη των πολιτών.

Ποιες συμβουλές δίνετε 
στους πολίτες; 
Να μειώσουν τις μετακινήσεις τους 
στις απολύτως αναγκαίες, να τηρούν 
τους κανόνες ατομικής προστασίας 
και υγιεινής και να στηρίζουν ο ένας 
τον άλλο. Αυτή την περίοδο είμα-
στε απομονωμένοι, δεν χρειάζεται, 
όμως, να είμαστε μόνοι. Το ότι δεν 
μπορούμε να επισκεφτούμε ή να 
αγκαλιάσουμε τα αγαπημένα μας 
πρόσωπα, δεν σημαίνει ότι δεν 
μπορούμε να «γεφυρώσουμε» την 
απόσταση με ένα τηλέφωνο ή με ένα 
χαμόγελο. Γιατί μόνο μαζί θα βγούμε 
νικητές και από αυτή τη δοκιμασία. 

Υπάρχει κάτι θετικό από όλη 
αυτή τη δοκιμασία; 
Υπάρχει ένα διπλό και πολύ αισιόδο-
ξο μήνυμα. Πρώτον, ότι στα δύσκολα 
οι Έλληνες γινόμαστε μία γροθιά, 
ενώνουμε δυνάμεις και δίνουμε τον 
καλύτερο εαυτό μας, υπηρετώντας 
έναν κοινό σκοπό. Και δεύτερον, ότι 
οι δυσκολίες που βιώνουμε όλοι σε 
προσωπικό επίπεδο ενισχύουν την 
αλληλεγγύη μας και τη διάθεσή μας 
για προσφορά, όπως αποδεικνύει 
και η μεγάλη ανταπόκριση γιατρών, 
νοσηλευτών και άλλων ατόμων που 
μπορούν να συνδράμουν το σύστημα 
υγείας στο κάλεσμα της κυβέρνησης.
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ & ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ

Εν μέσω της πανδημίας του κορωνο-
ϊού τα αδέσποτα ζώα κινδυνεύουν να 
μείνουν νηστικά, καθώς ο φόβος και 
κυρίως τα περιοριστικά μέτρα κρατούν 
τους ανθρώπους στα σπίτια τους, ενώ 
το κλείσιμο των εστιατορίων και των 
καταστημάτων τα αφήνει χωρίς τροφή 
για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Η αρμόδια αντιδημαρχία με επικεφα-
λής τον γιάννη Καρτάλη μεριμνά για 
τους τετράποδους φίλους μας. Ήρθε 
σε συνεργασία με τους φιλοζωικούς 
συλλόγους της περιοχής μας, έτσι ώστε 
να γίνεται η σίτισή τους για όσο διάστημα 
διαρκεί η καραντίνα. Στην προσπάθεια 
συμμετέχουν το Φιλοζωικό Σωματείο 
Πανοράματος «Κύων & Γαλή», το 
σωματείο Πυλαίας «Προστασία αδέ-
σποτων ζώων - Η αγάπη», αλλά και 
μεμονωμένοι φιλόζωοι συμπολίτες μας. 

από τη μεριά του ο δήμος μας ανέλαβε 
οργανωμένα την προμήθεια τροφών 
για τη σίτιση των αδέσποτων ζώων, σε 
έξι συγκεκριμένα σημεία:

•  Πανόραμα, στην οδό Κομνηνών με 
αναλήψεως

•  Πυλαία, στο Ελαιόρεμα, το α’ ΚαΠΗ 
Πυλαίας και το Β’ ΚαΠΗ μαλακοπής

•  Ασβεστοχώρι, στο Δάσος Κουρή, 
στην περιοχή του κυνηγετικού συλ-
λόγου

•  Φίλυρο στο Άλσος αμαδριάς, έναντι 
του ομώνυμου εστιατορίου

•  Εξοχή στα Κοιμητήρια
•  Χορτιάτη στη διασταύρωση του 

δρόμου του αγίου Βασιλείου

Θυμίζουμε ότι στην ιστοσελίδα της 
Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας 
(www.kedke.gr) μπορεί ο καθένας που 
επιθυμεί να βρει το έντυπο της βεβαί-
ωση μετακίνησης.

ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ, ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ  
ΤΟΥΣ ΤΕΤΡΑΠΟΔΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΑΣ 

Η πανδημία του κορωνοϊού δυστυχώς επιδεινώνει την κατάσταση των αδέσποτων 
ζώων τα οποία παραμένουν ατάιστα και απότιστα. αδέσποτοι σκύλοι και γάτες 
κινδυνεύουν να πεθάνουν από την πείνα, καθώς οι πόλεις έχουν ερημώσει μετά 
το κλείσιμο των καταστημάτων και την απαγόρευση κυκλοφορίας των πολιτών. 

Εξίσου σοβαρό πρόβλημα είναι και η επιθετικότητα των ζώων που λόγω της αδυ-
ναμίας εξεύρεσης τροφής αυξάνεται. Πεινασμένα και επιθετικά σκυλιά κατεβαί-
νουν από το Σέιχ Σού σε κατοικημένες περιοχές για να βρουν τροφή με αποτέλε-
σμα να επιτίθενται και τραυματίζουν ανυποψίαστους περαστικούς.

Πρόσφατα περιστατικά, τα οποία δυστυχώς είχαν μοιραία κατάληξη, βρίσκονται 
ήδη στο μικροσκόπιο των αστυνομικών και των δικαστικών αρχών. Δυστυχώς οι 
εξελίξεις σε όλους τους ελληνικούς δήμους ξεπερνούν την πολιτεία και φέρνουν 
στην επιφάνεια τα κενά και τις αντιφάσεις του νομικού πλαισίου που διέπει τα 
αδέσποτα ζώα αλλά και την αδυναμία ελέγχων στα δεσποζόμενα. 

Ευχή όλων είναι να μην ξαναζήσουμε τις καταστάσεις που βιώσαμε στην αρχή της 
κρίσης και των μνημονίων, όταν ιδιοκτήτες ζώων τα παρατούσαν με την δικαιολο-
γία ότι δεν μπορούσαν να τα φροντίσουν.

Όλη η αλήθεια για τα αδέσποτα / πραγματικός φταίχτης το κράτος  ΕΔΩ

ΠΡΟΣΟΧH ΣΤΙΣ ΑΓEΛΕΣ  
ΤΩΝ ΠΕΙΝΑΣΜEΝΩΝ ΑΔEΣΠΟΤΩΝ ΣΚYΛΩΝ

http://www.kedke.gr
https://www.pilea-hortiatis.gr/web/guest/citizenguide/enviro/adespota/documents/get_file/40575/%CE%8C%CE%BB%CE%B7%20%CE%B7%20%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B1%20%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CF%83%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%20%CE%B6%CF%8E%CE%B1-%CE%9D.4235-2014.pdf
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ΠΡΟΣΟΧH ΣΤΙΣ ΑΓEΛΕΣ  
ΤΩΝ ΠΕΙΝΑΣΜEΝΩΝ ΑΔEΣΠΟΤΩΝ ΣΚYΛΩΝ

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

Λ ίγες ημέρες πριν την Κορύφωση του Θείου 
Δράματος, του γολγοθά, της Σταύρωσης και στη 
συνέχεια της ανάστασης του Θεανθρώπου, μέ-

νουμε πειθαρχημένοι στο σπίτι, ακολουθούμε σχολαστικά 
τις οδηγίες των ειδικών επιστημόνων, αναδεικνύουμε την 
ατομική μας ευθύνη για να προστατεύσουμε τον εαυτό 
μας, τους αγαπημένους μας, την κοινωνία μας. 

Πιστός στο πνεύμα των Άγιων Ημερών και στην υπο-
στήριξη των παιδιών μας, ο δήμος μας έδωσε και φέτος 
χώρο στη δημιουργική τους έμπνευση, στους μικρούς 
εικαστικούς καλλιτέχνες, που όπως κάθε χρόνο έτσι και 
φέτος δημιούργησαν τις δικές τους πασχαλινές κάρτες. 

Οι νεαροί μας δημότες, μαθητές στη σχολή εικαστικών 
του Πολιτιστικού Κέντρου του δήμου μας, έβαλαν τις δικές 
τους πινελιές και ζωγράφισαν με τον δικό τους ιδιαίτερο 
τρόπο εικόνες από το Πάσχα. από τη μεριά του ο δήμος 
μας τους επιβράβευσε, επιλέγοντας τις καλύτερες δημι-
ουργίες που κοσμούν και φέτος τις Πασχαλινές κάρτες 
του που ταξίδεψαν σε όλη την Ελλάδα. 

με τον τρόπο αυτό υλοποιήθηκε και φέτος με μεγάλη επι-
τυχία στον δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη μια όμορφη παράδοση 
που ξεκίνησε από τον πρώην δήμο Πανοράματος για τις 
χριστουγεννιάτικες κάρτες και έχει γίνει πλέον θεσμός 
καθώς τηρείται στις μεγάλες γιορτές της Ορθοδοξίας μας, 
κάθε Χριστούγεννα και Πάσχα.

Οι νέοι δημιουργοί ετοίμασαν και φέτος τις πασχαλινές 
δημιουργίες τους με μεγάλο μεράκι και ιδιαίτερη όρεξη, 
ενώ στη συνέχεια η κριτική επιτροπή επέλεξε τις καλύτερες 
από αυτές. Φέτος διακρίθηκαν πέντε κορίτσια: από το 
Φίλυρο οι Νεφέλη Τσεκρέλη, μαθήτρια της Δ’ τάξης 
Δημοτικού και η Δανάη Ράπτη, της ΣΤ’ Δημοτικού, από 
το Πανόραμα οι μαθήτριες της Ε’ τάξης Δημοτικού Κέλλυ 
Κοσμαρά και Μάγδα Σαχανίδου, της ΣΤ’ Δημοτικού 
και από την Πυλαία η μαθήτρια της ΣΤ’ Δημοτικού Έλενα 
Νάστου.

Πaσχαλινές 
κάρτες από
τους μικρούς
δημότες μας

Όλα ενόψει του φετινού Πάσχα είναι 
διαφορετικά. Η ζωή μάς έφερε αντιμέ-
τωπους με τη διαχείριση μίας πολύ σο-
βαρής κρίσης, πρωτόγνωρης και πολύ 
διαφορετικής από αυτές που έχουμε 
ζήσει μέχρι σήμερα. Έχει να κάνει με το 
πολυτιμότερο αγαθό, που είναι η υγεία 
μας.

Πολλά μπράβο 

αξίζουν σε όλες τους, 

που συμμετείχαν και 

διακρίθηκαν σε αυτή την 

πανέμορφη και αισιόδοξη 

πρωτοβουλία. 



Τρείς ημέρες πάλευαν με τα πινέλα τους η Νεφέλη και ο Νικόλας 
στο μπαλκόνι του σπιτιού τους στην Πυλαία. Σε εποχές κορωνοϊού, 
όπου τα σχολεία παραμένουν κλειστά, οι μαθητές, τα παιδιά μας δείχνουν 
ωριμότητα, κατανοούν τις δυσκολίες της εποχής και στέλνουν μηνύματα για 
τη στάση που πρέπει να κρατήσουμε όλοι μας. μένοντας σπίτι, παραμένοντας 
δημιουργικοί, υπεύθυνοι και πειθαρχημένοι.

από την ημέρα που έκλεισαν τα σχολεία, τα δυο αδελφάκια από την Πυλαία 
κλήθηκαν να προσαρμοστούν στη νέα καθημερινότητα του αυτοπεριορισμού 
στο σπίτι και βρήκαν έτσι την ευκαιρία να ξεδιπλώσουν το καλλιτεχνικό τους 
ταλέντο. Οι μπογιές τους μίλησαν και τα χρώματα αποτύπωσαν τις παιδικές 
τους σκέψεις σε ένα πανό. Ξεχωρίζουν η ποικιλία των χρωμάτων, ο λαμπε-
ρός ήλιος, το ουράνιο τόξο, το χαρούμενο σπιτικό και το μήνυμα που σώζει 
ζωές: «μένουμε σπίτι». 

Η 11χρονη Νεφέλη και ο 7χρονος αδελφός της Νικόλας, επί τρεις 
ημέρες σχεδίαζαν στο μπαλκόνι τους. Τα δύο αδελφάκια δεν κατέγραψαν 
ούτε αιτήματα ούτε κάποια διαμαρτυρία, απλά αποτύπωσαν σε ένα σεντόνι, 
διαστάσεων 1,10Χ1,00 μ. την έκκληση να μείνουμε όλοι στο σπίτι. ας γίνει 
το μήνυμά τους,  μήνυμα ζωής και αισιοδοξίας! 

ΖΩΓΡΑΦΙΣΑΝ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ 
ΚΑΙ ΕΣΤΕΙΛΑΝ ΜΗΝΥΜΑ ΖΩΗΣ 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ
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ΔΡΑΣΕΙΣ 

Η άθληση γίνεται πλέον… παιχνί-
δι για τους ηλικιωμένους μέσα 

από την υλοποίηση του καινοτόμου 
προγράμματος που εφαρμόζει ο 
δήμος μας σε συνεργασία με το 
Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής (τμήμα 
Ιατρικής) του ΑΠΘ και το Εθνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
- Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ). 

Σκοπός του προγράμματος η ενδυ-
νάμωση του μυαλού και του σώμα-
τος όσων συμμετάσχουν. Ήδη εκπαι-
δεύτηκαν επιτυχώς οι πρώτοι πέντε 
επαγγελματίες υγείας διαφόρων 
ειδικοτήτων ώστε να αποκτήσουν 
τις απαραίτητες δεξιότητες, αλλά και 
την κατάλληλη τεχνογνωσία. 

Πρόκειται για το «Ολοκληρωμένο 
Σύστημα LLM Care», ένα πιστοποι-
ημένο προϊόν εξελιγμένης τεχνολο-
γίας, που συνδυάζει τις σύγχρονες 
νοητικές ασκήσεις με τη σωματική 
δραστηριότητα μέσα από το διασκε-
δαστικό περιβάλλον ενός ηλεκτρο-
νικού υπολογιστή και όπως έδειξαν 
επιστημονικές έρευνες μπορεί να 
επιδράσει στη βελτίωση της ποιό-
τητας ζωής των επωφελουμένων. 

Στο μενού του προγράμματος περι-
λαμβάνονται πρωτόκολλα ασκήσε-
ων σχεδιασμένα για ηλικιωμένους 
και ευπαθείς ομάδες που ενδυναμώ-
νουν τους μύες και ενισχύουν την 
αερόβια ικανότητα, την ευλυγισία 
και την ισορροπία τους.

Επίσης εφαρμόζονται ασκήσεις 
νοητικής εξάσκησης σε διαφορε-
τικά επίπεδα, που προσαρμόζονται 
αυτόματα στο επίπεδο ικανοτήτων 
του ασκούμενου και εστιάζουν στην 
προσοχή, τη μνήμη, την ταχύτητα 
επεξεργασίας του εγκεφάλου, τις 
ανθρώπινες δεξιότητες, την πλοή-
γηση και την ευφυΐα. 

Πληροφορίες στο ΚΕΠ Υγείας Πανο-
ράματος (Σχολείου 2Α, Πανόραμα) 
τηλ. 2310-331093 και μέσω του 
email: kep.ygeias@pilea-hortiatis.gr

«ςύςΤΗΜΑ ΦΡοΝΤΙΔΑς ύΓεΙΑς LLM CARE» 

Ηλικιωμένοι αθλούνται… παίζοντας

mailto:kep.ygeias%40pilea-hortiatis.gr?subject=


ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ

ΔΗΛΩςε ΤΙς ύΠΗΡεςΙες DELIVERY Πού ΠΡοςΦεΡεΙς

Μπές στο «ACTINTHECITY» και κάνε… κλικ
ςτηρίζουμε τους επαγγελματίες μας με ΔΩΡεΑΝ διαφήμιση στο site του δήμου μας

Σ ύμμαχος και αρωγός στην τοπική αγορά για άλλη μια 
φορά ο δήμος μας. Με πλήρη συναίσθηση των μεγάλων 
δυσκολιών που βιώνουν επαγγελματίες και οι τοπικές 

μας επιχειρήσεις, αλλά και των αλλαγών που επιβάλλουν οι νέες 
συνθήκες στην καταναλωτική συμπεριφορά, αλλά και στον τρόπο 
που κινείται η αγορά, προσφέρει την ευκαιρία να προωθήσουν τις 
δραστηριότητες τους. 

Ενισχύοντας την τοπική αγορά αυτές τις δύσκολες ώρες ο δήμος 
μας δίνει τη δυνατότητα της δωρεάν διαφήμισης σε επιχειρήσεις 
και επαγγελματίες με μαγαζιά και εταιρίες εστίασης, φαρμακεία, 
σούπερ μάρκετ κ.α. που δραστηριοποιούνται στις έξι δημοτικές μας 
ενότητες και διαθέτουν υπηρεσίες Delivery και σήμερα στηρίζουν 
με τον καλύτερο τρόπο όλους εμάς που μένουμε στα σπίτια μας.

Με ένα απλό κλικ στην ιστοσελίδα actinthecity.pilea-hortiatis.gr 
δηλώστε κι εσείς δωρεάν την επιχείρησή σας και τις υπηρεσίες 
Delivery που προσφέρετε, ανεβάστε τον τζίρο σας και ενισχύστε 
τον τόπο μας. Η κοινωνική αλληλεγγύη και η βοήθεια στον διπλανό 
μας, αλλά και σε εμάς τους ίδιους που μένουμε σπίτι είναι σήμερα 
περισσότερο από ποτέ απαραίτητα. 

Η πλατφόρμα actinthecity.pilea-
hortiatis.gr έχει ως μοναδικό σκοπό 
την ανάδειξη της τοπικής επιχειρηματι-
κότητας, του πολιτισμού και του αθλη-
τισμού. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν 
όλες οι επιχειρήσεις εντός των ορίων 
του δήμου μας οι οποίες μπορούν να 
διαφημίζονται εντελώς δωρεάν, έχο-
ντας εξασφαλισμένη επισκεψιμότητα. 
Πληροφορίες στο Γραφείο Επικοινω-
νίας και Δημοσίων Σχέσεων στο mail: 
press.panorama@pilea-hortiatis.gr

ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ
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Τριπλός ο στόχος  
της πρωτοβουλίας 
μας. Να στηρίξουμε 

τον τόπο μας και τους επι-
χειρηματίες που τους γνω-
ρίζουμε και μας γνωρίζουν 
με το μικρό μας όνομα. Να 
φανούμε αλληλέγγυοι στις 
δύσκολες ημέρες που περνά 
η πατρίδα μας. Να θωρα-
κίσουμε τη δημόσια υγεία, 
μένοντας σπίτι. Όλα αυτά με 
ένα απλό και δωρεάν κλικ. 
Αξίζει!», τονίζει ο δήμαρχος 

ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΚΑΪΤΕΖΙΔΗΣ. 

https://actinthecity.pilea-hortiatis.gr/
https://actinthecity.pilea-hortiatis.gr/
https://actinthecity.pilea-hortiatis.gr/
mailto:press.panorama%40pilea-hortiatis.gr?subject=
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ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΟΛΗ ΚΑΘΑΡΗ  
ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ
Διατέθηκαν δωρεάν κάδοι κομποστοποίησης σε δημότες

Π ρωτοπόρος σε θέματα προστασίας του περιβάλλοντος παραμένει ο δήμος 
μας, καθώς υλοποιεί πλήθος οικολογικών δράσεων που ευαισθητοποιούν 
τους πολίτες και ταυτόχρονα μειώνουν σημαντικά τα οργανικά απορρίμματα. 

μια τέτοια δράση είναι η κομποστοποίηση, που ξεκίνησε στο Φίλυρο και συνεχίζεται 
στο Πανόραμα. 

μάλιστα λίγες μέρες πριν ληφθούν τα μέτρα κατά της πανδημίας, το δημαρχείο του 
Πανοράματος «πρασίνισε» κατά τη διάρκεια εκδήλωσης για την κομποστοποίηση 
που πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία και με τη συμμετοχή δεκάδων πολιτών.

Στο αμφιθέατρο «Σταύρος Κουγιουμτζής» πολίτες του δήμου από όλα τα δημοτικά 
διαμερίσματα, που είχαν προηγουμένως εκδηλώσει την επιθυμία τους να συμμετάσχουν, 
έμαθαν τα μυστικά για τη μέθοδο ανακύκλωσης των οργανικών απορριμμάτων στην 
οικιακή πρακτική και είπαν «ΝαΙ» στον αγώνα για την προστασία του περιβάλλοντος. 

Στην εκδήλωση οι πολίτες ενημερώθηκαν αναλυτικά από τον γεωπόνο Άκη Ψωμά 
για τη συγκεκριμένη δράση. Έλαβαν οδηγίες για τη συναρμολόγηση του κάδου, για 
την αποτελεσματική εφαρμογή της διαδικασίας, για την αντιμετώπιση των τυχών 
προβλημάτων, απαντήθηκαν όλες οι ερωτήσεις που τέθηκαν από τους πολίτες, ενώ 
τους διατέθηκαν δωρεάν κάδοι κομποστοποίησης.

Η εκδήλωση εντάσσεται στην προσπάθεια του δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη να καθιερώσει 
τη μέθοδο της κομποστοποίησης με την υποστήριξη σε όλα τα επίπεδα.

Σ΄ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΑΚΗ ΨΩΜΑ!!
Η διάθεση δωρεάν κάδων κομποστοποίησης «τρέχει» πιλοτικά εδώ και καιρό με 
μεγάλη επιτυχία στο Φίλυρο. Στα σχολεία της περιοχής, αλλά και σε πολλά νοικοκυριά 
παραδόθηκαν κάδοι κομποστοποίησης, ενώ ήδη άνθισαν και τα πρώτα λουλούδια, 
προϊόν της πολύτιμης επεξεργασίας των σκουπιδιών. Πολύτιμη για το πρόγραμμα και 
η εθελοντική προσφορά του συμπολίτη μας γεωπόνου Άκη Ψωμά που είναι κυριο-
λεκτικά η ψυχή του προγράμματος και τον ευχαριστούμε δημόσια για την ανεκτίμητη 
προσφορά του.
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Η αμεσότητα του Γιώργου Τσα-
κίρη, καθηγητή ζωγραφικής, 
διευθυντή του 3ου εργαστη-

ρίου Ζωγραφικής του Τμήματος 
Εικαστικών και Εφαρμοσμένων 
Τεχνών της Σχολής Καλών Τεχνών 
του Α.Π.Θ. είναι αφοπλιστική εξη-
γώντας τη σχέση του με τη φύση, το 
περιβάλλον και την οικολογία που 
καλλιεργεί εδώ και τέσσερις δεκα-
ετίες με ορμητήριο το προσωπικό 
καλλιτεχνικό του καταφύγιο στους 
πρόποδες του Πάϊκου. 

Διακεκριμένος εικαστικός δημι-
ουργός με δεκάδες ατομικές και 
ομαδικές εκθέσεις στην Ελλάδα 
και στο εξωτερικό, με σημαντικά 
διεθνή βραβεία και διακρίσεις, με 
έργα του να εκτίθενται μόνιμα σε 
μουσεία, δημόσιους χώρους, πολι-
τιστικούς οργανισμούς και γκαλερί 
στην Ελλάδα και το εξωτερικό ο 
Τσακίρης έχει αφήσει το προσωπικό 
του αποτύπωμα στο 3ο εργαστήριο 
Ζωγραφικής του ΑΠΘ που διευ-

θύνει. Ένα οικολογικό αποτύπωμα 
που, όπως μας εξήγησε, χαρακτη-
ρίζει και τη φύση της συνεργασίας 
του Εργαστηρίου του με τον δήμο 
Πυλαίας – Χορτιάτη. 

Τι προβλέπει και που αποβλέπει 
αυτή η συνεργασία; 
Με πρόσκληση του δημάρχου Ιγνά-
τιου Καϊτεζίδη, συναντηθήκαμε στο 
γραφείο του και μέσα σε λίγα λεπτά 
συμφωνήσαμε να μεταμορφώσουμε 
πράσινους κάδους απορριμμάτων 
και μπλε κάδους της ανακύκλω-
σης σε κάδους Πολιτισμού. Να αλ-
λάξουμε την αισθητική εικόνα με 
μία εικαστική παρέμβαση που θα 
πραγματοποιήσουν οι φοιτητές του 
Εργαστηρίου μας στις εγκαταστάσεις 
της σχολής Καλών Τεχνών. Είναι μια 
παρέμβαση που έχει γίνει και σε 
άλλους δήμους από διάφορες ομά-
δες καλλιτεχνών. Το 3ο Εργαστήριο 
Ζωγραφικής της σχολής μας όπως 
ενημερώσαμε τον κ. δήμαρχο έχει 
πραγματοποιήσει ανάλογη δράση 
με την εικαστική εικονογράφηση 
των καφάο του ΟΤΕ στην Καστο-
ριά. Συμφωνήθηκε η αρχή να γίνει 
με δέκα πράσινους κάδους που οι 
φοιτητές μας θα μετατρέψουν σε 
πίνακες ζωγραφικής με ανεξίτηλα 
χρώματα (λαδομπογιές) και οι οποί-
οι στη συνέχεια θα τοποθετηθούν 
στους κοινόχρηστους δημοτικούς 
χώρους με προοπτική η εικαστική 
παρέμβαση να συνεχιστεί με τον 
χρωματισμό κι άλλων κάδων σε 
όλες τις δημοτικές ενότητες. Συ-
ζητήσαμε επίσης -και ο δήμαρχος 
εμφανίστηκε ιδιαίτερα θετικός- το 
ενδεχόμενο στο πλαίσιο της συνερ-
γασίας μας να προχωρήσουμε και 
σε άλλες πρωτότυπες καλλιτεχνικές 
παρεμβάσεις σε όλες τις δημοτικές 
ενότητες του δήμου Πυλαίας – Χορ-
τιάτη. Κοινός μας στόχος είναι όλες 
αυτές οι δράσεις να δώσουν χρώμα, 

Ο διευθυντής του 3ου 
Εργαστηρίου Ζωγραφικής 
της Σχολής ΚαλώνΤεχνών 
του ΑΠΘ μας μιλάει για τη 
συνεργασία του με τον δήμο 
μας.

Η σχέση της Τέχνης 
με τη Φύση είναι 
προφανής, εκρηκτι-
κή και αδιαπραγμά-

τευτη. Η δουλειά του εικα-
στικού δημιουργού είναι να 
μετατρέψει αυτή τη σχέση σε 
έρωτα διαρκείας και η αλλη-
λεπίδραση τους να αποτυπώ-
νεται στο αστικό περιβάλλον, 
να εκτίθεται καθημερινά 
στα μάτια του κοινού. Για να 
γίνει αυτό χρειάζεται είτε τα 
εικαστικά έργα να αποδρά-
σουν από τον δοκιμαστικό 
σωλήνα της Πινακοθήκης 
και να εκτεθούν δημοσίως, 
είτε οι δημόσιοι χώροι να 
μετατραπούν σε έργα τέχνης 
με την επικουρία του δημι-
ουργού».
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Συνέντευξη στον Παναγιώτη Χανό 

«Οι δημόσιοι χώροι μπορούν 
να μετατραπούν σε έργα Τέχνης»
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να φωτίσουν την καθημερινότητα, 
να ενισχύσουν την δημιουργικό-
τητα και την αυτοπεποίθηση των 
φοιτητών μας και να συνδράμουν 
στην εξοικείωση των δημοτών με 
την εικαστική τέχνη. 

Πότε θα δούμε τους πρώτους 
Κάδους Πολιτισμού; 
Ελπίζουμε και ευχόμαστε σύντομα, 
διότι τα υλικά είναι έτοιμα και οι ερ-
γασίες έχουν ήδη αρχίσει. Δυστυχώς 
μας πρόλαβε η πανδημία του κορω-
νοϊού, τα μαθήματα διεκόπησαν και 
οι εγκαταστάσεις του Εργαστηρίου 
μας έκλεισαν. Είμαστε αισιόδοξοι ότι 
αυτή η περιπέτεια που πρέπει να πω 
ότι αντιμετωπίζεται με εξαιρετική 
παρρησία, σοβαρότητα και υπευ-
θυνότητα από την Πολιτεία και την 
Τοπική Αυτοδιοίκηση, θα τελειώσει 
αισίως χωρίς να αφήσει πληγές στη 
χώρα μας και ότι θα επιστρέψουμε 
όλοι υγιείς και δυνατοί στις εργασίες 
μας και την καθημερινότητα μας. 

Ποια ήταν η θρυαλλίδα αυτής 
της συνέργειας, πως προέκυ-
ψε η συνάντησή σας με τον 
δήμαρχο; 
Αρχικά ζητήσαμε από τον κ. Κα-
ϊτεζίδη τη συνδρομή του δήμου 
Πυλαίας-Χορτιάτη προκειμένου 
το Εργαστήριο μας να μπορέσει 
να πραγματοποιήσει ένα ιστορι-
κό εικαστικό πείραμα. Την «216η 
Κατάκρυψη» του διεθνούς φήμης, 
επιφανούς Έλληνα καλλιτέχνη Δη-
μήτρη Αληθεινού που σχεδιάστηκε 
με τη συνεργασία του 3ου Εργα-
στηρίου Ζωγραφικής του Τμήματος 
Εικαστικών και Εφαρμοσμένων 
Τεχνών της Σχολής Καλών Τεχνών 
του ΑΠΘ και των φοιτητών του. 
Σημειώστε ότι οι «Κατακρύψεις» 
του Δημήτρη Αληθεινού αποτελούν 
ένα δίκτυο κρυμμένων έργων σε 
όλο τον πλανήτη, από το 1981 

Εγκαταστάση «χωρίς τίτλο», 1988, στο όρος 
Πάικο, σίδερο-ξύλο. 

Εγκαταστάση «χωρίς τίτλο», 1988 σίδερο. Εικαστικές παρεμβάσεις από άλλη ομάδα καλλιτεχνών σε κάδους απορριμμάτων

έως σήμερα, έχει πραγματοποιήσει 
215 «Κατακρύψεις» σε διαφορε-
τικά μέρη της γης. Κρύβοντας στα 
σπλάχνα της γης τα έργα τέχνης, ο 
καλλιτέχνης, επισημαίνει τον κίνδυ-
νο και την ελάχιστη απόσταση που 
μας χωρίζει από μια ολοκληρωτική 
οικολογική καταστροφή και μας 
προειδοποιεί για το μέλλον του 
ανθρώπινου είδους. Χωρίς δεύτερη 
σκέψη ο δήμαρχος συμφώνησε 
και μας πρόσφερε εμπράκτως την 
αρωγή του με σκαπτικά μηχανήματα 
και προσωπικό. Την επόμενη μέρα 
σκάφτηκε λάκκος βάθους περίπου 
2,5 μέτρων όπου τοποθετήθηκαν 
πάνω από 100 εικαστικά έργα 
φοιτητών σφραγισμένα μέσα σε 
ειδικούς τσιμεντόλιθους και στη 
συνέχεια σκεπάστηκαν με χώμα. 
Έτσι με την τεχνική συνδρομή του 
δήμου Πυλαίας – Χορτιάτη και τη 
συμμετοχή των φοιτητών του 3ου 
Εργαστηρίου Ζωγραφικής πραγμα-
τοποιήθηκε μια ιστορική εικαστική 
παρέμβαση στον αύλειο χώρο της 
σχολής μας. 

Εποπτεία των φοιτητών κατά την 216η «Κατάκρυ-
ψη» του Δημήτρη Αληθεινού
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φανίστηκε αισιόδοξος για την απορροφητικότητα των 
προγραμμάτων από τους δήμους αρκεί να τηρηθούν 
οι τρέχουσες προθεσμίες αναφέροντας ότι «το Ταμείο, 
είναι ανοιχτό σε ιδέες και προτάσεις σε συνεργασία με 
την Αυτοδιοίκηση». 

«Μεγάλα οφέλη, χρηματοδοτικά και περιβαλλοντικά, 
μπορεί να αποκομίσει η Αυτοδιοίκηση μέσω του Πρά-
σινου Ταμείου. Αναφέρω ως χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα τον δήμο μας όπου αδράξαμε την ευκαιρία και 
υλοποιούμε σημαντικά έργα με πρώτο την ανάπλαση 
της οδού 17ης Νοέμβρη στην Πυλαία που ξεκινά μέσα 
στο 2020», τόνισε από τη μεριά του ο πρόεδρος της 
ΠΕΔ-ΚΜ, κ. Καϊτεζίδης προτρέποντας τους υπόλοι-
πους αυτοδιοικητικούς ώστε να συμμετάσχουν και οι 
δήμοι τους στο πρόγραμμα. Ευχαρίστησε δημόσια τον 
πρόεδρο του Πράσινου Ταμείου, κ. Σταθόπουλο, που 
ανταποκρίθηκε άμεσα στην πρόσκληση ώστε να ενημε-
ρωθούν οι εκπρόσωποι των 38 δήμων της Κεντρικής 
Μακεδονίας και σημείωσε ότι θα συνεχιστεί ο ανοικτός 
διάλογος, στο πλαίσιο των ενημερωτικών δράσεων της 
ΠΕΔ-ΚΜ για τις καλές πρακτικές Δήμων και Υπουργείων. 
Επιπλέον ανέφερε ότι έχει ήδη προγραμματιστεί σειρά 
ενημερώσεων για τα περιφερειακά προγράμματα του 
ΕΣΠΑ, με τη Διαχειριστική Αρχή και την περιφέρεια 
Κεντρικής Μακεδονίας καθώς και με την ΕΕΤΑΑ.

ΗΜεΡΙΔΑ ΤΗς ΠεΔ ΚεΝΤΡΙΚΗς ΜΑΚεΔοΝΙΑς

Πρόσκληση ανάπτυξης  
από το Πράσινο Ταμείο

Πακέτο 73 εκ ευρώ στους δήμους για περιβαλ-
λοντικά έργα στρατηγικής σημασίας 

Μεγάλη ευκαιρία και δυνατότητα στους δήμους της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας να υλοποιήσουν 
περιβαλλοντικά έργα στρατηγικής σημασίας δίνει το 
Πράσινο Ταμείο μέσω τριών ελκυστικών προγραμμά-
των συνολικού ύψους 73 εκατ. ευρώ. Λεπτομέρειες 
για το χρηματοδοτικό πακέτο που αφορά σε αστικές 
αναπλάσεις, απόκτηση ελεύθερων κοινόχρηστων 
χώρων για πράσινο, καθώς και σε αρχιτεκτονικούς 
διαγωνισμούς, ανακοίνωσε ο πρόεδρος του Πράσινου 
Ταμείου Ευστάθιος Σταθόπουλος, μιλώντας σε ενη-
μερωτική ημερίδα προς τους εκπροσώπους των δήμων 
της Κεντρικής Μακεδονίας, κατόπιν πρόσκλησης του 
προέδρου της ΠΕΔ-ΚΜ, δημάρχου Πυλαίας – Χορτιάτη, 
Ιγνάτιου Καϊτεζίδη. 
Παρουσιάζοντας το χρηματοδοτικό πακέτο ο κ. Στα-
θόπουλος ανέφερε ότι το πρώτο πρόγραμμα, ύψους 
55 εκατ. ευρώ, αφορά σε αστικές αναπλάσεις και 
προβλέπει 11 διαφορετικά είδη έργων χωρισμένα σε 
άξονες. Το δεύτερο, προϋπολογισμού 15 εκατ. Ευρώ, 
αφορά στην απόκτηση ελεύθερων κοινόχρηστων χώ-
ρων για να γίνουν χώροι πρασίνου, άλση και πλατείες 
και το τρίτο πρόγραμμα, ύψους 3 εκατ. Ευρώ, αφορά 
αρχιτεκτονικούς διαγωνισμούς. Ο κ. Σταθόπουλος εμ-

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
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ΧΡΥΣΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ 
γΙα ΤΟ αρΣαΚΕΙΟ 
ΘΕΣΣαΛΟΝΙΚΗΣ 
Το πρώτο βραβείο στον διαγωνισμό 
αΛΟΤΕ (αγώνες Λόγου και Τέχνης) 
που διοργανώνουν τα αρσάκεια 
Τοσίτσια σχολεία της Φιλεκπαιδευτικής 
Εταιρίας, απέσπασε η ταινία μικρού 
μήκους των μαθητών του αρσάκειου 
Λυκείου Θεσσαλονίκης. Η ταινία με 
τον ευρηματικό τίτλο «Κοιτάς αλλά δεν 
βλέπεις» περιγράφει όσα αντικρίζει 
ένας μαθητής Λυκείου στη διαδρομή 
του στο κέντρο της Θεσσαλονίκης 
-ανθρώπους να κοιμούνται στον 
δρόμο, να μαλώνουν, να ψάχνουν στα 
σκουπίδια, επαίτες, ανθρώπους που 
έχουν την ανάγκη μας- και τα αποδίδει 
σε δύο εκδοχές: αρχικά του φόβου και 
στη συνέχεια της αγάπης. Το μήνυμα 
είναι ότι «με λίγη ανθρωπιά τα πάντα 
μπορούν να αλλάξουν». Σκηνοθεσί-
α-σενάριο: Σωκράτης Μουσμου-
λίδης, τεχνική επιμέλεια: Φίλιππος 
Πριόβολος - Τασίκας. Συμμετείχαν 
οι μαθητές: Νικόλαος Σαρρής, 
Ευαγγελία Μπογιάρη, Χριστιάνα 
Λάκκα, Γεώργιος Κουρού, Γα-
ρυφαλλιά Κοκτσίδου, Γεωργία 
Μπαρκαμπά, Παναγιώτα Μπα-
μπαλή, Φανή Μάνου, Σωκράτης 
Μουσμουλίδης. 

Δείτε το βίντεο στο YouTube

«ΗΜΕΡΑ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ»  
ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠαΝΟραμαΤΟΣ

με σύνθημα «Το μέλλον δεν θα έρθει μόνο του, μαζί θα το φτιάξουμε» 
γιορτάστηκε στο Λύκειο Πανοράματος η Ελληνική Ημέρα του μέλλοντος 
στη διάρκεια ειδικής εκδήλωσης, σε συνεργασία με τους καθηγητές του 
Λυκείου, Εύα Κωστοπούλου και Πέτρο Αραμπατζή. Η Έδρα UNESCO 
on Futures Research συντόνισε ένα βιωματικό εργαστήριο για το μέλλον, 
όπου οι μαθητές χρησιμοποίησαν εργαλεία προοπτικής διερεύνησης για την 
εξερεύνηση του μέλλοντος της ανθρωπότητας και του πλανήτη.

Να σημειωθεί ότι η 1η μαρτίου κάθε χρόνο έχει καθιερωθεί από το 
Millennium Project ως παγκόσμια μέρα του μέλλοντος, και στο πλαίσιό 
της διοργανώνονται συζητήσεις σε όλο τον κόσμο με θέμα το μέλλον της 
ανθρωπότητας.

AΝΤΙΠΟΛΕμΙΚΗ ΣαΤΙρα 
«ΓΙΑ ΚΑΛΟ ΣΚΟΠΟ» 
Την αντιπολεμική σάτιρα «Τα μωρά τα φέρνει ο πελαργός» των μιχάλη 
ρέππα και Θανάση Παπαθανασίου παρουσίασε για καλό σκοπό, -πριν την 
εμφάνιση της πανδημίας- σε συνεργασία με τον δήμο μας η θεατρική ομάδα 
της Ισραηλιτικής Κοινότητας Θεσσαλονίκης. Στο κατάμεστο αμφιθέατρο 
«Σταύρος Κουγιουμτζής» του Δημαρχείου Πανοράματος οι θεατές κλήθηκαν 
αντί εισιτηρίου να ενισχύσουν το Κοινωνικό μας Παντοπωλείο. Η ανθρωπι-
στική πρόσκληση συγκίνησε το κοινό. Δεκάδες σακούλες με τρόφιμα μακράς 
διαρκείας και είδη πρώτης ανάγκης συγκεντρώθηκαν προκειμένου να παρα-
δοθούν σε συνανθρώπους μας που τα χρειάζονται. Την εκδήλωση χαιρέτισε 
η αντιδήμαρχος Ανατολή Κωνσταντινίδου, ενώ οι θεατρόφιλοι καταχει-
ροκρότησαν την παράσταση που σκηνοθέτησε η Αναστασία Τσακίρη και 
τους ηθοποιούς: Σολ Γκερσών, Αλμπέρτο Σεβή, Αλίκη Άντζελ, Γωγώ 
Ασβεστά, Αλπμέρτο Πέρεζ, Σαλίνα Μαιρ, Γιώργος Κεμεκενίδης, 
Δαυίδ Ναχμίας, Χρήστος Βυρώζης, Στελίνα Ζακάρ, Μίνα Αμανατί-
δου και Σάμι Πέρεζ. 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

https://www.youtube.com/watch?v=ZcO-U75yic8&feature=youtu.be


28 | αΠρΙΛΙΟΣ 2020 | ΕΧΟΥΜΕ ΝΕΑ

ΣΥΝΤΑΓΕΣ

Πασχαλινές
Αρτονοστιμιές

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΤΣΟΥΡΕΚΙ
Συμβολίζει την Ανάσταση του Χριστού καθώς το αλεύρι ζωντανεύει και 
μεταμορφώνεται σε ψωμί.

ΥΛΙΚΑ: 1100γρ. αλεύρι δυνατό για τσουρέκι, 50γρ. μαγιά νωπή, 350γρ. βούτυ-
ρο, 350γρ. ζάχαρη, 4 αυγά, 350γρ. γάλα, 1/2 κ.γλ αλάτι, 2 κοφτά κ.γλ μαχλέπι 
κοπανισμένο, 2 δάκρυα μαστίχας κοπανισμένα. 

Για το διάλυμα αυγού: 1 κρόκο αυγού, 2 κ.σ. νερό 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
•  Βάζουμε το βούτυρο με τη ζάχαρη σε χαμηλή φωτιά και αφήνουμε να λιώσουν 

ανακατεύοντας με σύρμα. Χτυπάμε σε ένα μπολ τα αυγά με το γάλα και τα προ-
σθέτουμε ανακατεύοντας στο ζεστό βούτυρο (το μίγμα να μην ξεπερνά τους 30°). 
Στον κάδο του μίξερ βάζουμε αλεύρι, αλάτι, μαγιά διαλυμένη σε λίγο χλιαρό 
νερό, μαχλέπι και μαστίχα. Προσθέτουμε τα υγρά υλικά και ζυμώνουμε με τον 
γάντζο για 10/15 λεπτά μέχρι η ζύμη να σηκώνεται όλη μαζί (να μην κολλάει 
ούτε να είναι σφιχτή). Τη βάζουμε σε λεκάνη, σε θερμοκρασία περιβάλλοντος 
για 2 ώρες μέχρι να τριπλασιαστεί.

•  Αδειάζουμε τη ζύμη στον πάγκο και τη χωρίζουμε σε 2 μέρη (για 2 μεγάλα τσου-
ρέκια) ή σε περισσότερα. Από κάθε μέρος σχηματίζουμε 2 φυτίλια, πλάθουμε σε 
πλεξούδα και τα μεταφέρουμε σε ταψί στρωμένο με λαδόκολλα. Τα σκεπάζουμε 
και τα αφήνουμε να φουσκώσουν για 2 ώρες. Σε ένα μπολ χτυπάμε τον κρόκο 
με το νερό και αλείφουμε τα τσουρέκια, τοποθετούμε ένα κόκκινο αυγό, και 
αφήνουμε 10 λεπτα να τεντώσουν. Ψήνουμε σε καλά προθερμασμένο φούρνο 
στους 160°C για περίπου 40 λεπτά.

ΛΑΖΑΡΑΚΙΑ
Ψωμάκια σε σχήμα ανθρώπου σπαργανωμένου, αναπαριστούν τον Λάζα-
ρο όπως στις εκκλησιαστικές εικόνες. Οι νοικοκυρές τα ζυμώνουν και τα 
ψήνουν το Σάββατο του Λαζάρου. 

ΥΛΙΚΑ: 800γρ. αλεύρι, 30γρ. μαγιά, 100γρ. ζάχαρη, 50γρ. λάδι, 400γρ. νερό, 
1/2 κ. γλ. αλάτι, 1 κ. γλ. κανέλα ,1/4 κ. γλ. γαρύφαλλο σκόνη.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
•  Στον κάδο του μίξερ προσθέτουμε νερό, μαγιά και ζάχαρη. Ανακατεύουμε με 

σύρμα να διαλυθεί και αφήνουμε 10 λεπτά να ενεργοποιηθεί η μαγιά. Προσθέ-
τουμε λάδι, κανέλα, γαρύφαλλο, αλάτι και αλεύρι. Χτυπάμε με τον γάντζο του 
μίξερ για 8-10 λεπτά μέχρι να ομογενοποιηθούν τα υλικά. Αφήνουμε τη ζύμη 
να ξεκουραστεί, σκεπασμένη για 30 λεπτά.

•  Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 170°C στον αέρα. Χωρίζουμε τη ζύμη σε 
20 μπαλάκια των 60γρ. το καθένα. Από κάθε μπαλάκι ζυγίζουμε 50γρ. για το 
σώμα και 10γρ. για τα χεράκια.Πλάθουμε το σώμα σε μακρόστενο σχήμα και 
φτιάχνουμε δυο χεράκια τα οποία περνάμε χιαστή από πίσω για να καταλήξουν 
σε σχήμα «Χ» μπροστά. Τοποθετούμε 2 γαρύφαλλα για μάτια. Μεταφέρουμε τα 
λαζαράκια σε ταψί με λαδόκολλα και ψήνουμε για 20/25 λεπτά.

«Το Πάσχα, αποτελεί την 
μεγαλύτερη γιορτή της Ορθο-
δοξίας μας, μια ημέρα στενά 
δεμένη με τον φούρνο. Αυτές 
τις δύσκολες ώρες για όλους 
μας, μέσα από τις συνταγές 
μας, θέλουμε να μοιραστούμε 
μαζί σας το εορταστικό κλίμα, 
να σας ενεργοποιήσουμε για 
να "μυρίσει" το σπίτι. Η θυσία 
της Σταύρωσης αλλά και η δυ-
ναμική της Ανάστασης ας κα-
θοδηγούν τη σκέψη μας, για να 
βλέπουμε πίσω με κατανόηση, 
μπροστά με ελπίδα και γύρω 
μας με αγάπη και αισιοδοξία! 

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!» 

ΕΛΣΑ ΚΟΥΚΟΥΜΕΡΙΑ

Η πρόεδρος του Σωματείου Αρτοποιών 
Θεσσαλονίκης «Ο Προφήτης Ηλίας»,  
ΕΛΣΑ ΚΟΥΚΟΥΜΕΡΙΑ μας προτείνει:



Τζιγεροσαρμάδες 
 της Λαμπρής

«Το ελληνικό Πάσχα ή αλλιώς 
Λαμπρή είναι γεμάτο αρώμα-
τα, έθιμα και γεύσεις παράδο-
σης, όπως αρνί, τσουρέκι και 
άλλες νόστιμες συνταγές. Είναι 
όμως γεμάτο και με μεγά-
λα τραπεζώματα. Το φετινό 
Πάσχα είναι διαφορετικό για 
όλους τους Έλληνες. Μένουμε 
σπίτι και μαγειρεύουμε για την 
οικογένειά μας. Για το φετινό 
μας τραπέζι, σας προτείνω 
τζιγεροσαρμάδες, ένα εξαιρετι-
κό ορεκτικό με βασικό υλικό το 
αρνί και τα ανοιξιάτικα φρέ-
σκα μυρωδικά. Ο τζιγεροσαρ-
μάς ή αλλιώς σαρμάς, είναι ένα 
από τα παραδοσιακά, πασχα-
λινά φαγητά στις περιοχές της 
Μακεδονίας και της Θράκης. 
Η συνταγή που επέλεξα να σας 
δώσω είναι εύκολη ώστε να 
την ετοιμάσετε κι εσείς για το 
εορταστικό σας τραπέζι. Καλή 
απόλαυση & Καλό Πάσχα σε 
όλους!»

ΚΥπΑΡΙΣΣΙΑ ΑΝΤωΝΑΡΑ 

Η LAdY BUTCHER μαγειρεύει 
για εμάς μια νόστιμη, παραδοσι-
ακή, ελληνική Πασχαλινή συντα-
γή με βασικό υλικό το αρνί

 

ΥΛΙΚΑ – ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ 5 ΑΤΟΜΑ
· 1 αρνίσια συκωταριά 
· 2 μπόλιες( σπέπες) αρνίσιες
· 1/3 φλ. ρύζι Καρολίνα πλυμένο
· 1/2 φλ. ελαιόλαδο
· 4-5 φρέσκα κρεμμυδάκια ψιλοκομμένα
· 1 μικρό ξερό κρεμμύδι τριμμένο
· 1/3 ματσάκι φρέσκο δυόσμο ψιλοκομμένο
· 1/3 ματσάκι άνηθο ψιλοκομμένο
· 1/3 ματσάκι μαϊντανό ψιλοκομμένο
· 2-3 πατάτες
· αλάτι και φρεσκοτριμμένο πιπέρι

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
•  Για τους τζιγεροσαρμάδες στο φούρνο, πρώτα ζεματάμε τη συκωταριά για 6-7 

λεπτά. Αφήνουμε να κρυώσει και την ψιλοκόβουμε όσο πιο πολύ γίνεται.

•  Βάζουμε σε ένα μπολ την ψιλοκομμένη συκωταριά και προσθέτουμε το τριμ-
μένο ξερό κρεμμύδι, τα ψιλοκομμένα φρέσκα κρεμμυδάκια, το ρύζι, το λάδι, τα 
μυρωδικά και αλατοπιπερώνουμε. Ζυμώνουμε πολύ καλά.

•  Βουτάμε τις μπόλιες σε ζεστό νερό για ν’ ανοίξουν. Όχι όμως σε καυτό νερό, 
γιατί θα διαλυθούν. Τις απλώνουμε στον πάγκο και αφού αφαιρέσουμε τα χοντρά 
κομμάτια, τις κόβουμε σε τετράγωνα μεγάλα κομμάτια.

•  Παίρνουμε ένα φλιτζάνι του τσαγιού και βάζουμε μέσα 1 κομμάτι μπόλια. 
Γεμίζουμε το φλιτζάνι με γέμιση και γυρίζουμε προς τα μέσα την μπόλια που 
περισσεύει κλείνοντας καλά τη γέμιση. Αναποδογυρίζουμε το σαρμά σε ταψί 
με την ένωση προς τα κάτω. 

•  Αφού τελειώσουμε με όλους τους τζιγεροσαρμάδες, κόβουμε τις πατάτες κυδω-
νάτες, αλατοπιπερώνουμε και πασπαλίζουμε με ρίγανη και περιχύνουμε με 1/4 
φλιτζάνι ελαιόλαδο για να τις μαρινάρουμε. Τέλος, τις τοποθετούμε ενδιάμεσα 
στους τζιγεροσαρμάδες και προσθέτουμε ελάχιστο νεράκι.

•  Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο για 1 ώρα και 20 λεπτά στους 200°C με 
σκεπασμένο το ταψί μέχρι να μαλακώσουν οι πατάτες. Δεν χρειάζονται υγρά 
στο ταψί γιατί οι τζιγεροσαρμάδες θα βγάλουν τα δικά τους. 
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ΣΥΝΤΑΓΕΣ

Το κρεοπωλείο μας 
προσφέρει τη δυνατότητα 
ασφαλούς & γρήγορης 
παράδοσης στο σπίτι σας, 
με ένα τηλεφώνημα.

Μένουμε σπίτι,  
γιορτάζουμε το Πάσχα!

T. 6955 404 800
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������� ���� �������� ����� �« ���������� ���������� ���������� �������

�� ������ ��� �������� ��������- �������� �������� ��������� ��� ������ ����� 17 ������� ���� �� �������� ����� ������������ ��� ���������� ��������. � ������� ������� ��� ��� ������ ����������� ��� �������� ������, ���� �� ���������� ��� ���� ��� ������� ������������ ��� ������������ �� ��������� ��������� ������ � ��������������� �������, ������, ��������� ��� ��������� �������������� �����.

«������ oAgl ��� �� �������������� �������� ��� ������������ ��������- ���� ��� ������ ��� ��� ������������ ���������� ��� ������� ��� ������� ����������� ���� ��� �� ����� ��� �������������� ��� ��� ��������. ��������������� ��� �������� ���

��������� ���� �� ������������� �� ������� ��� �������� ������� ��� ������ �������� ����� ���������� ��� ��� ��� ��������. � ��� �� ���������� ���� ���� �������� koil �������� �������� �� �� �����������», ������� � �������� �������� ����������, ���������������� ��� ������� ��� �� �������� ���� ��� ������ ��� ��� ��������������� ��� �� ��������� ������������ �� �������� ��� ������ ���������.
���������� ���������� ����������� �� �������

�� ������������ ����� �������-���- ����� ���������� ��� ����� ������� 18 � ������ ��� ��������� ��������� ���� �� ���������� ��� ��� ��� ����� ������ �� ��� ���������� ������������ ���� ��� ������ ��� ���������� �

������� ����������� ����� �������-��.

������������ ��� ����� ��� ����������� ��� ��� 10:00 ��� ��� 14:00 ��� ��� ������ ������� ��� ��� ��������� �� ��������� ���������� ����������� ���������� �� ����� ��� ������� ����� � �������� ���� ��� ���������� ��� ��������� ��� ��� �������� ���������� ��� ���� ��� ��� ����. �� �������������� ������� �� ������������� ��� �������� 2310 321546 ��� 2310 344791 ��� �� ������������ ��������� �� ���� �������� ������������.

������� � � ������������� ��������� (����)
�� �������� ��� ������������ �������������� ��� ������� ���� ��������� (����) ��� ��� ���������� ������������� ������������ �������� ��� �� ������� ��� ����������. �� �������� ����������������� ��� �������� �������� ���� �� �������� ��� �������� ��������� ��� �� ����� ���������� ��� ������� ��� ��� ����������� ��� ��� COVID 19.

� �������� ������� ���� ��� ����������� ��������� ��������, �� ������� ����, ����� ����� ��� ������� ������� ���� ��� �� ����� ������, ������������� ��� �������. �� ���������� ������������� ���������� ��� �� �������� ���� ���� ��� ��� �� ����� �� ����� ����������� ��� ��� ��������� ��� ���������.

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Δράσεις του ΓΕΛ Χορτιάτη στο Erasmus + KA2

Τ ην ευκαιρία να έρθουν σε επαφή και να γνωρίσουν από κοντά την ιστο-
ρία, τον πολιτισμό και την οικονομική ανάπτυξη άλλων ευρωπαϊκών 
χωρών είχαν οι μαθητές του γενικού Λυκείου Χορτιάτη στο πλαίσιο του 

εγκεκριμένου προγράμματος Erasmus + KA2 με τίτλο “Euroconomy and 
Job Prospects in the past, present and future”. Στο πρόγραμμα εκτός από το 
γενικό Λύκειο Χορτιάτη συμμετέχουν άλλα τρία σχολεία από ισάριθμες χώρες 
και συγκεκριμένα: το Gymnasium Aspel der Stadt Rees, από τη γερμανία, 
το Agrupamento de Escolas Eca de Queiros, από την Πορτογαλία και το 
Mosjoen videregaende skole, από τη Νορβηγία.

Ήδη τον Οκτώβριο του 2019, κατά την πρώτη σύντομη συνάντηση εργασίας, στη 
Νορβηγία, πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτικό σεμινάριο για την Ευρωπαϊκή πλατ-
φόρμα εκπαίδευσης eTwinning και τη αξιοποίηση της στα προγράμματα Erasmus. 
ακολούθως στις αρχές Φεβρουάριου του 2020 μαθητές και εκπαιδευτικοί του 
σχολείου βρέθηκαν στο Rees της γερμανίας όπου επισκέφθηκαν πρώην βιομη-
χανικές μονάδες της κοιλάδας του ρουρ και ενημερώθηκαν για την εξέλιξη της 
ευρωπαϊκής οικονομίας, για τη μετανάστευση και την αξιοποίησή των εγκαταστά-
σεων ως μονάδες Πολιτισμού.

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι να εξερευνήσει τη μακρά και γόνιμη ιστο-
ρία της Ευρωπαϊκής οικονομίας, τις κοινωνικές και πολιτισμικές αλληλεπιδράσεις 
των χωρών, τις συνέπειες που είχαν στο παρελθόν και τις δυνατότητες που έχουν 

στο μέλλον. Στο πλαίσιο αυτό οι μαθητές του 
γενικού Λυκείου Χορτιάτη θα γνωρίσουν τον πολι-
τιστικό πλούτο και την παράδοση που σχετίζονται 
με την οικονομική ανάπτυξη της Ελλάδας και στη 
συνέχεια, των άλλων χωρών του προγράμματος 
καθώς επίσης, και τις δυνατότητες οικονομικών 
συνεργασιών στη μελλοντική Ευρωπαϊκή οικογέ-
νεια στην οποία θα κληθούν να ζήσουν. 

Σύγχρονη και ενδιαφέρουσα 
θεματολογία και εκπαιδευτικές 
δράσεις Εθνικής και Τοπικής 
Εμβέλειας περιλαμβάνουν τα νέα, 
δωρεάν, προγράμματα γενικής 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων για όλους 
που διοργανώνει το Κέντρο Διά 
Βίου μάθησης (Κ.Δ.Β.μ.) του 
δήμου Πυλαίας – Χορτιάτη.

Όλα τα προγράμματα είναι διάρ-
κειας 25 ωρών και μπορούν να 
τα παρακολουθήσουν δωρεάν 
ενήλικες ανεξαρτήτως χώρας 

καταγωγής, ηλικίας και μόρφω-
σης, καθώς και μέλη ευάλωτων 
κοινωνικά ομάδων. 

Προβλέπεται να συγκροτηθούν 
ανά περιοχές τα παρακάτω τμή-
ματα: 

•  Συμβουλευτική σε εξειδικευμένα 
θέματα -σχολικός εκφοβισμός, 
διαδίκτυο, πρόληψη εξαρτήσε-
ων, διατροφή κλπ.,

•  αγωγή Υγείας - Πρώτες Βοή-
θειες, 

•  Ιστορία της Τέχνης,

•  Υγεία και εναλλακτικές θεραπεί-
ες. 

Να σημειωθεί ότι οι διαδικασίες 
επιλογής των ενδιαφερομένων 
ανεστάλησαν προληπτικά λόγω 
κορωνοϊού, αλλά θα συνεχιστούν 
μετά την άρση των έκτακτων μέ-
τρων. Πληροφορίες στο τηλέφω-
νο (Κέντρο Δια Βίου μάθησης): 
2310 909216. 

Δωρεάν, προγράμματα  
Γενικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

5/4/2020

Απαλλαγή τροφείων γι α τους παι δι κούς σταθμούς του δήμου Πυλαί ας-Χορτι άτη

https://www.makthes.gr/dimos-pylaias-chortiati-apallagi-trofeion-gia-toys-paidikoys-stathmoys-apo-tin-anastoli-leitoyrgias-toys-270189

1/2

°C

Απαλλαγή τροφείων για τους παιδικούς

σταθμούς του δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη

Στο πλαίσιο των μέτρων στήριξης για την αντιμετώπιση των συνεπειών λόγω

κορονοϊού
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5/4/2020

Δήμος Πυλαί ας – Χορτι άτη: Μέτρα γι α τη στήρι ξη νοι κοκυριών και  επι χει ρήσεων

https://www.makthes.gr/dimos-pylaias-chortiati-metra-gia-ti-stirixi-noikokyrion-kai-epicheiriseon-269911

1/2

°C

Δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη: Μέτρα για τηστήριξη νοικοκυριών και επιχειρήσεωνΔιά περιφοράς συνεδρίασε το δημοτικό συμβούλιο με το δήμαρχο Ι. Καϊτεζίδης να
στέλνει μήνυμα: «Μένουμε σπίτι, αλλά παραμένουμε δίπλα στον πολίτη»
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������� ���� �������� ����� �« ���������� ���������� ���������� �������

�� ������ ��� �������� ��������- �������� �������� ��������� ��� ������ ����� 17 ������� ���� �� �������� ����� ������������ ��� ���������� ��������. � ������� ������� ��� ��� ������ ����������� ��� �������� ������, ���� �� ���������� ��� ���� ��� ������� ������������ ��� ������������ �� ��������� ��������� ������ � ��������������� �������, ������, ��������� ��� ��������� �������������� �����.

«������ oAgl ��� �� �������������� �������� ��� ������������ ��������- ���� ��� ������ ��� ��� ������������ ���������� ��� ������� ��� ������� ����������� ���� ��� �� ����� ��� �������������� ��� ��� ��������. ��������������� ��� �������� ���

��������� ���� �� ������������� �� ������� ��� �������� ������� ��� ������ �������� ����� ���������� ��� ��� ��� ��������. � ��� �� ���������� ���� ���� �������� koil �������� �������� �� �� �����������», ������� � �������� �������� ����������, ���������������� ��� ������� ��� �� �������� ���� ��� ������ ��� ��� ��������������� ��� �� ��������� ������������ �� �������� ��� ������ ���������.
���������� ���������� ����������� �� �������

�� ������������ ����� �������-���- ����� ���������� ��� ����� ������� 18 � ������ ��� ��������� ��������� ���� �� ���������� ��� ��� ��� ����� ������ �� ��� ���������� ������������ ���� ��� ������ ��� ���������� �

������� ����������� ����� �������-��.

������������ ��� ����� ��� ����������� ��� ��� 10:00 ��� ��� 14:00 ��� ��� ������ ������� ��� ��� ��������� �� ��������� ���������� ����������� ���������� �� ����� ��� ������� ����� � �������� ���� ��� ���������� ��� ��������� ��� ��� �������� ���������� ��� ���� ��� ��� ����. �� �������������� ������� �� ������������� ��� �������� 2310 321546 ��� 2310 344791 ��� �� ������������ ��������� �� ���� �������� ������������.

������� � � ������������� ��������� (����)
�� �������� ��� ������������ �������������� ��� ������� ���� ��������� (����) ��� ��� ���������� ������������� ������������ �������� ��� �� ������� ��� ����������. �� �������� ����������������� ��� �������� �������� ���� �� �������� ��� �������� ��������� ��� �� ����� ���������� ��� ������� ��� ��� ����������� ��� ��� COVID 19.

� �������� ������� ���� ��� ����������� ��������� ��������, �� ������� ����, ����� ����� ��� ������� ������� ���� ��� �� ����� ������, ������������� ��� �������. �� ���������� ������������� ���������� ��� �� �������� ���� ���� ��� ��� �� ����� �� ����� ����������� ��� ��� ��������� ��� ���������.
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Την απαγόρευση της διανομής του Αγίου Φωτός ανακοίνωσε ο υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας,
Νίκος Χαρδαλιάς. 
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Απαλλαγή τροφείων γι α τους παι δι κούς σταθμούς του δήμου Πυλαί ας-Χορτι άτη

https://www.makthes.gr/dimos-pylaias-chortiati-apallagi-trofeion-gia-toys-paidikoys-stathmoys-apo-tin-anastoli-leitoyrgias-toys-270189
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°C

Απαλλαγή τροφείων για τους παιδικούς

σταθμούς του δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη

Στο πλαίσιο των μέτρων στήριξης για την αντιμετώπιση των συνεπειών λόγω

κορονοϊού
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Δί κτυο εθελοντών στη μάχη κατά του κορονοϊ ού στήνει  ο δήμος Πυλαί ας - Χορτι άτη

https://www.makthes.gr/diktyo-ethelonton-sti-machi-kata-toy-koronoioy-stinei-o-dimos-pylaias-chortiati-270936
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Δίκτυο εθελοντών στη μάχη κατά του κορονοϊού

στήνει ο δήμος Πυλαίας - Χορτιάτη
«Πολεμάμε με όπλα το φιλότιμο και τον εθελοντισμό» τονίζει σε μήνυμα του ο

δήμαρχος Ιγνάτιος Καϊτεζίδης
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  Ενίσχυση από τις «Θερμαΐδες» σε ΜΕΘ για ασθενείς
με κορωνοϊό

Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Σελ.: 4 Ημερομηνία
έκδοσης:

27-03-2020

Επιφάνεια: 124.42 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ - ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ

�������� ��� ��� «���������» �� � �� ��� �������� �� ��������
����������� ��� ��� �������� ��� 

� ������ ��������� ��������� �����
������� ��� �����, �� ������ ����������
��� ��� �������� �� ��������, �������� 
�� ��������� ������������ «���- 
� �����» ��� ������������ �������
������ ��������� ��������.

���, ���� ������������ ����� ����
����� �������� ��� �������� �� ����- 
����, ����������� �� �����, ���� 24 
� ������, ��� ��� � �� ��� ����������
�� �����. � ����� ���� ����� ���� 
��� ������� ��� �������� ��� �����

��������� ���������� ��� ��������� 
��������� ������������� ������, ��� 
������ ����� ������� ������ ��� ��� 
� �� ��� ������������� ��� �������
���� ��� �������� �� ��������.

«���������� ���������� ������ ���
������ ���������� �� ���������� ��� 
����� ��� ��� �� ���������� ���� ����
����� ��� �� �������������� ��� �����
����� ���� ������ ��� ���������� 
���������� �� ��� ��� �����. � ����
������� ���, ��� �������� ����� ������ 
��� ��� �������� ��� � �� ������� ��

�������� ��� ���������� ��� ����� 
���, �� �������� ������������� ������� 
���������, ���� ����� ��� ��� ������ ��� 
����������� ��������� � ���������, 
��� ����� ������������ ��� ��� ���
��� ������� - ��������, �� ������ ����
������� ����� ��� �� ���� ���������� 
��� �� ���������� ���� ������������ 
��� ���� ���������� ���», ���������� 
�� ���������� ��� ���������, � ����� 
�� ��������� ��� ������ ��������� ����
������� ��� ���������� ��� �� ������� 
��� ���� ������� �� ��������.



#Γίνε εθελοντής
Συμπλήρωσε τη σχετική φόρμα στο: www.pilea-hortiatis.gr

Ο Εθελοντισμός  
νικάει τον κορωνοϊό

Γίνε εθελοντής  
κάνε τη διαφορά – 

 κάποιος σε χρειάζεται! 

Πρόγραμμα «ΝΟΙαΖΟμαΙ»

http://www.pilea-hortiatis.gr

