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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ με τη διενέργεια
μετρήσεων οστικής πυκνότητας με υπέρηχο
πτέρνας υλοποιεί το ΚΕΠ Υγείας του δήμου
Πυλαίας-Χορτιάτη, σε συνεργασία με το
Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών πόλεων –
Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ).

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί από τις 4
Σεπτεμβρίου έως τις 15 Σεπτεμβρίου σε όλες
τις Κοινότητες του δήμου.

Αφορά σε γυναίκες άνω των 55 ετών και
άντρες άνω των 70 ετών και έχει σκοπό την
πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση
φαινομενικά υγιών γυναικών/ανδρών που
όμως πάσχουν από Οστεοπενία ή
Οστεοπόρωση και διατρέχουν κίνδυνο
αυτόματων καταγμάτων. Η Μέτρηση της
Οστικής Πυκνότητας για την Πρόληψη της
Οστεοπόρωσης είναι ΔΩΡΕΑΝ και οι
ενδιαφερόμενοι δημότες μπορούν να κλείσουν
το ραντεβού τους από τη Δευτέρα 28
Αυγούστου στην περιοχή που τους εξυπηρετεί:

Δημοτική Δομή              Ημερομηνία Εξέτασης   
    Τηλέφωνο Ραντεβού
ΚΕΠ Υγείας Πανοράματος     4 & 5/9/2023             
           2310331093

Α΄ ΚΑΠΗ Πυλαίας                    6 & 8/9/2023             
           2313302668
Β΄ ΚΑΠΗ Πυλαίας(Μαλακοπή)  7/9/2023               
            2310909216 (με εσωτ:3)
ΚΑΠΗ Φιλύρου                           11/9/2023               
           2310331093
Ιατρείο Εξοχής                           12/9/2023                 
         2310358552
Ιατρείο Χορτιάτη                       13/9/2023                 
         2310331093
ΚΑΠΗ Ασβεστοχωρίου             15/9/2023               
           2310358552

Το πρόγραμμα υλοποιείται στο δήμο για 5η
συνεχή χρονιά και συντονίζεται από το ΚΕΠ
Υγείας Πυλαίας-Χορτιάτη.

ΑΠΟ 4 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ
ΠΥΛΑΙΑΣ – ΧΟΡΤΙΑΤΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ

ΕΔΔΥΠΠΥ
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 ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΑΡΘΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΑΡΘΡΟ 

Όπως τονίζει η Αντιδήμαρχος  Απασχόλησης,
Κοινωνικής Προστασίας, Υγείας και Παιδείας
Ελένη Γιαννούδη «βασικός στόχος του
δημοτικού ΚΕΠ Υγείας είναι να παρέχει
υπηρεσίες πρόληψης και προαγωγής της υγείας
σε όλους τους πολίτες. Και η πρόληψη σώζει
ζωές».

ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ

Κόκκαλης: «Η
Περιφέρεια
Αττικής
συνδράμει με 41
υδροφόρες και 5
ερπυστριοφόρα
μηχανήματα»

Γρεβενά:
Συγχαρητήρια
Δασταμάνη για

την 17η
Πανελλήνια

Γιορτή
Μανιταριού

ΣΧΕΤΙΚΑ ΑΡΘΡΑ
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