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Ο ΠΑΟΚ συνεχίζει τις εντατικές προπονήσεις ενόψει της νέας σεζόν που έρχεται.

Οι ασπρόμαυροι έκαναν ασκήσεις για την φυσική κατάσταση στο Ολυμπιακό Αθλητικό

Κέντρο του Πανοράματος καθώς συνεχίζεται εντατικά η προετοιμασία τους.



-

ADVERTISING

Απόρρητο

https://track.adform.net/C/?bn=66909376;crtbwp=hmr1Nq_y_l_y2l9yk4J4NiaqiWBXdz_x0;crtbdata=BsjBF4Zvm-ISq7UZyAhHgismxkiKD6Rie62yCES2vGCEfOJq5DASAlhQYc03GfEltRck4YJDXwcV8-9tNLnZH23dbg3AsURd_zFbw2Pj2MsKZ0DRyTs2BycswlBS6mx66gCR-vh7Z4KlPolOmutcBPTAaq9r2Y2Ia9jNkyr0Bcq5yCrcSa6ThMvw1jNb4HHAC12ETshz9XGwrstBd-Xcpws3sEFCd6ZcU4tBuIT-CO5gKo-F8netqG5JG4z1-Lk4Md7wbpAkDL5PvT_qR-3rylaY5VMFcbGReGoU_acw1ziKlIVB8GRaNEPz5nwR80-ZobaDlF97_-OCT1AMnbBGpfNzpGdk-amPtHAnucFZxDr0mo-jn5rYi1B_mIRMfRLHvosxL4Nqsz2mMxg9IxcBo3OcXsGoli_K7DZWRnmoGtYoJI5gJjmMRMqPdedpZBseln7_YVhlyhfrPqlG5ddysUvosYF-R4DzpLuhpGerkFzLSV2Dy4iYVXCxIaQUNzqAGHTP63k0_opdH3J78XzT_SIDu_FHE_UrMQeockkkV6vmyQqEWd1QUI4rUjjpKN3LtGwFAXD1CwZcRVZgVp4vnGljsiGyCIQH0Af3EJbhd6Z_bM8BFaj5CDfi29jI-UGzf9CWrZyHWpbe52swP-8NceiZHkhmxbPxPXxB-tzRRcX9y-GJCAe6CesFjgWvCGlN7vpfGi2mKJdlerlchvox_NS9sVcnuVgAwfXPmgj5j1vOEE7Ob05foB00dcaXIzW5B9su3r7wPomieYve9p9EINQ_AyxaX7qKO525dhqm4O0alJydznznhxH34fJHNKe-PO9dWSA5nck5aJvRVgj87yEsOKu5NHAkvEybGvhjKySUJk-uMt9rDZQ87yq7dDvtZJM3ZM7zlsqtLVEMt2LoX1pkglxbnlOyuuEUoZc4wRDxkzN_OQtRgHKs8IyV3CN-NJUaMHrnQcs2xHoPqhGWDFHOtUCQ70tPfSyMX5mBHZUKDWzr8AJEq37ECAAqXZjct5gxvlHGD6viRwT6YQT_bfQL6lAG6919zmv2xuyRxBLmW9eKdps8CdVR7VvlfcoECYeOHKlnQ3qYFS0cN75Ah9nGR-qIrZAoP5EBWz-N5OAUa2-HEt56Q5ct0hDHykYqK6jqea6xKwAtg9QKvTXnbuNCb-iVCAtRD6F7CKw8e7JzxS3AOzwfaDsAiRaSl3ZetMYBdbsl8nZo9lCliBjPsFuE1RdLvxoi2oBd9SY43jn6sMj2Nqk-yPSXkwt-i3IjN5X8VYMX8C4fkbFhreQx_U23SsUXDX5eQbxuFZBmwhKU5qs0KM_zd5l-_Z2j78zLIpHfFeFKfqy_hJsB60PbR3-pzGBCfv0vZF6PAH143_Yd0_wOLxEMNW0SE0ZPWEWEbwj9x02RluhgTaBcvahbZSOL-p60Nvuy3b3Om-Md5tDP967t6GV4lTVteWPHo_R-O5oqgvuWj0rh2o7YhDOywVPFBt2XkHNwsrU48Qvn_Kb4b7EJBVMEahIxnv8lO28JYjPgEo4ZxU65FI40Wj9LCaghjzCIRquvBIVArANcUYJGpsbffwItLSIrunfK03XO-Hd3gYtRRwfn4NI-cpSUM9BPnfIS90jk89CN7H0YqCtWaUvEeK6Kk1d3zKVSQIda4UFuhV40q881;ccsid=133274;adfibeg=0;cdata=HkbGbFgHtArRpLlPnu6AGSBW-l4wCAuty-yWwRHHawupvJUSEokyYNZoogtq_zWL3imjTxRQVYHDvCdjo8_MF5FcKuv8Lp5ybbTehs7LwHXB29sOE7vTydAgWsxInO5OlJb653JwRp26co_zH1aJgqFnMP-FQz9L_IoKql54zKMUbg27ixl72eQjTbsQTGlqfVMCwOEyv-cOl4B83IOj-I9k0zTahs69PSr3omvNBQFn7B4AftATet47YdlhW7yfK5S3ka0eiVBB9FGUTi3eFpD7Kw4i8iIBPjm098Lmi_HWtQuqj80RaJU0CSF4Ae09JUAAF0wbVqpTS_zzpuCMmd2cTy9z1U4_9-bRXuvNaKs7kpBVumW7dQHRIEaN23TqDR5Oke_n11nBKlEKDEBFcpjxFBls5YYW42rsQ_jhlalfXEVjaTdOAR0Au3S8WTjK_A3jva5ojtv9N4FOXTVma6_vesgSzeqRdZ18sIOJYv7kp-XU-gMpvZS1saKu1aPmB4EYuHhUcILZ4fUkgFrhnmnBy3L9SnSBYzB67ChkIxFPcE7GXY1qLkArBVVsR5ERQyHffR99SHEYjlz2Z-CzQd6_O6QUiMlnvyl7R_MwYK0Ihxo6UnKf4eHJTMbAcHZQlg8CrQMhz97_3n5L-d5KKqG756_3zSlCz4ZpcTnKuXI_l_bNyaRV1bRHBckVu1y_ePyHnVx0oTnAzEn_BikWGPPgtOZwKpDCsa78XdpQEpti6CoVaydJNKrX_dcTO9EKH0jhtQHbLNSDvv2dbj2rS6lQ-_srNdylq2iby6EFJ3bTDhkF5eaRk_YKN0dln847XRL21nS3UYAFQB2p3F4lj_7CAw68vBLST7gwLjzLccw1;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.theopinion.gr%2fathlitika%2fkae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes%2f
https://track.adform.net/C/?bn=66909376;crtbwp=hmr1Nq_y_l_y2l9yk4J4NiaqiWBXdz_x0;crtbdata=BsjBF4Zvm-ISq7UZyAhHgismxkiKD6Rie62yCES2vGCEfOJq5DASAlhQYc03GfEltRck4YJDXwcV8-9tNLnZH23dbg3AsURd_zFbw2Pj2MsKZ0DRyTs2BycswlBS6mx66gCR-vh7Z4KlPolOmutcBPTAaq9r2Y2Ia9jNkyr0Bcq5yCrcSa6ThMvw1jNb4HHAC12ETshz9XGwrstBd-Xcpws3sEFCd6ZcU4tBuIT-CO5gKo-F8netqG5JG4z1-Lk4Md7wbpAkDL5PvT_qR-3rylaY5VMFcbGReGoU_acw1ziKlIVB8GRaNEPz5nwR80-ZobaDlF97_-OCT1AMnbBGpfNzpGdk-amPtHAnucFZxDr0mo-jn5rYi1B_mIRMfRLHvosxL4Nqsz2mMxg9IxcBo3OcXsGoli_K7DZWRnmoGtYoJI5gJjmMRMqPdedpZBseln7_YVhlyhfrPqlG5ddysUvosYF-R4DzpLuhpGerkFzLSV2Dy4iYVXCxIaQUNzqAGHTP63k0_opdH3J78XzT_SIDu_FHE_UrMQeockkkV6vmyQqEWd1QUI4rUjjpKN3LtGwFAXD1CwZcRVZgVp4vnGljsiGyCIQH0Af3EJbhd6Z_bM8BFaj5CDfi29jI-UGzf9CWrZyHWpbe52swP-8NceiZHkhmxbPxPXxB-tzRRcX9y-GJCAe6CesFjgWvCGlN7vpfGi2mKJdlerlchvox_NS9sVcnuVgAwfXPmgj5j1vOEE7Ob05foB00dcaXIzW5B9su3r7wPomieYve9p9EINQ_AyxaX7qKO525dhqm4O0alJydznznhxH34fJHNKe-PO9dWSA5nck5aJvRVgj87yEsOKu5NHAkvEybGvhjKySUJk-uMt9rDZQ87yq7dDvtZJM3ZM7zlsqtLVEMt2LoX1pkglxbnlOyuuEUoZc4wRDxkzN_OQtRgHKs8IyV3CN-NJUaMHrnQcs2xHoPqhGWDFHOtUCQ70tPfSyMX5mBHZUKDWzr8AJEq37ECAAqXZjct5gxvlHGD6viRwT6YQT_bfQL6lAG6919zmv2xuyRxBLmW9eKdps8CdVR7VvlfcoECYeOHKlnQ3qYFS0cN75Ah9nGR-qIrZAoP5EBWz-N5OAUa2-HEt56Q5ct0hDHykYqK6jqea6xKwAtg9QKvTXnbuNCb-iVCAtRD6F7CKw8e7JzxS3AOzwfaDsAiRaSl3ZetMYBdbsl8nZo9lCliBjPsFuE1RdLvxoi2oBd9SY43jn6sMj2Nqk-yPSXkwt-i3IjN5X8VYMX8C4fkbFhreQx_U23SsUXDX5eQbxuFZBmwhKU5qs0KM_zd5l-_Z2j78zLIpHfFeFKfqy_hJsB60PbR3-pzGBCfv0vZF6PAH143_Yd0_wOLxEMNW0SE0ZPWEWEbwj9x02RluhgTaBcvahbZSOL-p60Nvuy3b3Om-Md5tDP967t6GV4lTVteWPHo_R-O5oqgvuWj0rh2o7YhDOywVPFBt2XkHNwsrU48Qvn_Kb4b7EJBVMEahIxnv8lO28JYjPgEo4ZxU65FI40Wj9LCaghjzCIRquvBIVArANcUYJGpsbffwItLSIrunfK03XO-Hd3gYtRRwfn4NI-cpSUM9BPnfIS90jk89CN7H0YqCtWaUvEeK6Kk1d3zKVSQIda4UFuhV40q881;ccsid=133274;adfibeg=0;cdata=HkbGbFgHtArRpLlPnu6AGSBW-l4wCAuty-yWwRHHawupvJUSEokyYNZoogtq_zWL3imjTxRQVYHDvCdjo8_MF5FcKuv8Lp5ybbTehs7LwHXB29sOE7vTydAgWsxInO5OlJb653JwRp26co_zH1aJgqFnMP-FQz9L_IoKql54zKMUbg27ixl72eQjTbsQTGlqfVMCwOEyv-cOl4B83IOj-I9k0zTahs69PSr3omvNBQFn7B4AftATet47YdlhW7yfK5S3ka0eiVBB9FGUTi3eFpD7Kw4i8iIBPjm098Lmi_HWtQuqj80RaJU0CSF4Ae09JUAAF0wbVqpTS_zzpuCMmd2cTy9z1U4_9-bRXuvNaKs7kpBVumW7dQHRIEaN23TqDR5Oke_n11nBKlEKDEBFcpjxFBls5YYW42rsQ_jhlalfXEVjaTdOAR0Au3S8WTjK_A3jva5ojtv9N4FOXTVma6_vesgSzeqRdZ18sIOJYv7kp-XU-gMpvZS1saKu1aPmB4EYuHhUcILZ4fUkgFrhnmnBy3L9SnSBYzB67ChkIxFPcE7GXY1qLkArBVVsR5ERQyHffR99SHEYjlz2Z-CzQd6_O6QUiMlnvyl7R_MwYK0Ihxo6UnKf4eHJTMbAcHZQlg8CrQMhz97_3n5L-d5KKqG756_3zSlCz4ZpcTnKuXI_l_bNyaRV1bRHBckVu1y_ePyHnVx0oTnAzEn_BikWGPPgtOZwKpDCsa78XdpQEpti6CoVaydJNKrX_dcTO9EKH0jhtQHbLNSDvv2dbj2rS6lQ-_srNdylq2iby6EFJ3bTDhkF5eaRk_YKN0dln847XRL21nS3UYAFQB2p3F4lj_7CAw68vBLST7gwLjzLccw1;;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.theopinion.gr%2fathlitika%2fkae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes%2f
https://www.theopinion.gr/category/athlitika/
https://www.theopinion.gr/author/theopinion/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.theopinion.gr/athlitika/kae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.theopinion.gr/athlitika/kae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes/&text=%CE%9A%CE%91%CE%95%20%CE%A0%CE%91%CE%9F%CE%9A:%20%CE%94%CE%AF%CF%89%CF%81%CE%B7%20%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B5%CF%82
https://wa.me/?text=%CE%9A%CE%91%CE%95%20%CE%A0%CE%91%CE%9F%CE%9A:%20%CE%94%CE%AF%CF%89%CF%81%CE%B7%20%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B5%CF%82%20https://www.theopinion.gr/athlitika/kae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes/
mailto:?subject=%CE%9A%CE%91%CE%95%20%CE%A0%CE%91%CE%9F%CE%9A:%20%CE%94%CE%AF%CF%89%CF%81%CE%B7%20%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B5%CF%82&body=https://www.theopinion.gr/athlitika/kae-paok-diori-apaititiki-proponisi-gia-toys-paiktes/
https://www.theopinion.gr/
https://www.theopinion.gr/wp-content/uploads/2023/08/2408paok014.jpg


Σημειώνει σχετικά η ΚΑΕ ΠΑΟΚ:

«Ήταν ένα ακόμη πολύ απαιτητικό πρωινό για τους παίκτες του ΠΑΟΚ mateco. Από πολύ

νωρίς το πρωί (07:30) ξεκίνησε το πρόγραμμα της ομάδας, στο Ολυμπιακό Αθλητικό

Κέντρο του Πανοράματος. Για δύο περίπου ώρες, οι παίκτες της ομάδας μας ακολούθησαν

πρόγραμμα φυσικής κατάστασης υπό την επίβλεψη του γυμναστή του ΠΑΟΚ mateco

Παναγιώτη Βασιλείου.

Κατά τη διάρκεια της πρωινής προπόνησης, μας επισκέφθηκε ο Δήμαρχος Πυλαίας-

Χορτιάτη κ.Ιγνάτιος Καϊτεζίδης, συνοδευόμενος από τον Δημοτικό Σύμβουλο Γιώργο

Παρισόπουλο. Ο προπονητής του ΠΑΟΚ mateco Φώτης Τακιανός (που στο παρελθόν

υπήρξε προπονητής στην ομάδα του Πανοράματος, την οποία μάλιστα είχε οδηγήσει σε

άνοδο στην Α1), αλλά και ο Team Manager της ομάδας μας Μιχάλης Γιαννακίδης,

ευχαρίστησαν τον κ.Καϊτεζίδη για την άψογη φιλοξενία στις εγκαταστάσεις του

Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Πανοράματος.

Το πρόγραμμα της ομάδας συνεχίζεται σήμερα το απόγευμα με την προπόνηση στο PAOK

Sports Arena»

ΠΑΟΚ
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