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Σήμερα το πρωί, ο ΠΑΟΚ ξεκίνησε την πρώτη προπόνηση της ημέρας του

στο Πανόραμα και υποδέχτηκε μια επίσκεψη από τον Δήμαρχο Παυλίας-

Χορτιάτη, Ιγνάτιο Καΐτεζίδη.

Η προπόνηση για τους παίκτες του ΠΑΟΚ mateco ξεκίνησε στις 07:30 στο

Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο του Πανοράματος και διήρκεσε περίπου δύο

ώρες. Οι παίκτες ακολούθησαν ένα απαιτητικό πρόγραμμα φυσικής

κατάστασης υπό την επίβλεψη του γυμναστή του ΠΑΟΚ mateco,

Παναγιώτη Βασιλείου.

Κατά τη διάρκεια της πρωινής προπόνησης, ο Δήμαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη

κ. Ιγνάτιος Καΐτεζίδης επισκέφθηκε την ομάδα του ΠΑΟΚ, συνοδευόμενος

από τον Δημοτικό Σύμβουλο Γιώργο Παρισόπουλο.
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Ο προπονητής του ΠΑΟΚ mateco, Φώτης Τακιανός, και ο Team Manager

της ομάδας, Μιχάλης Γιαννακίδης, ευχαρίστησαν τον κ. Καΐτεζίδη για την

άψογη φιλοξενία στις εγκαταστάσεις του Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου

του Πανοράματος, όπου πραγματοποιήθηκε η προπόνηση.

Το πρόγραμμα προετοιμασίας του ΠΑΟΚ συνεχίζεται σήμερα το απόγευμα

με την προπόνηση στο PAOK Sports Arena.

Για φωτογραφίες από τη σημερινή πρωινή προπόνηση του ΠΑΟΚ mateco

στο Πανόραμα, μπορείτε να επισκεφθείτε το επίσημο site του ΠΑΟΚ εδώ.
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