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Θεσσαλονίκη: Δωρεάν μετρήσεις οστικής
πυκνότητας – Πού και πότε θα γίνουν

Ποιους αφορούν - Από το 
-  σε συνεργασία με το

Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών
Πόλεων – Προαγωγής Υγείας
Εξειδικευμένο πρόγραμμα πρόληψης της
οστεοπόρωσης θα τρέξει και φέτος για 7η
συνεχή χρονιά, ο  -

. Όπως αναφέρεται σε σχετική
ανακοίνωση, από τις 15 έως τις 26
Σεπτεμβρίου 2025, το ΚΕΠ Υγείας του
Δήμου, σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ
(Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων –
Προαγωγής Υγείας), διοργανώνει δωρεάν
μετρήσεις οστικής πυκνότητας με υπέρηχο
πτέρνας σε γυναίκες άνω των 55 ετών και
άνδρες άνω των 70 ετών. Η εξέταση είναι
απλή, ανώδυνη και προληπτική,
στοχεύοντας στην έγκαιρη διάγνωση

περιπτώσεων οστεοπενίας ή οστεοπόρωσης, ακόμη και σε άτομα που
θεωρούνται κατά τα άλλα υγιή. «Ο  -  επενδύει
συστηματικά στην πρόληψη. Η οστεοπόρωση είναι μια από τις σιωπηλές
απειλές για την υγεία, ιδιαίτερα στις γυναίκες και στους ηλικιωμένους
συνανθρώπους μας. Με τα προγράμματα μέτρησης οστικής πυκνότητας,
δίνουμε τη δυνατότητα στους συμπολίτες μας να εντοπίσουν έγκαιρα ένα
πρόβλημα που δεν δίνει πάντα συμπτώματα, αλλά μπορεί να έχει σοβαρές
συνέπειες. Η πρόληψη είναι δικαίωμα όλων και υποχρέωση ενός σύγχρονου

. Αυτή την υποχρέωση, την τιμούμε στην πράξη», τόνισε σε μήνυμά
του ο   –   . Οι
ενδιαφερόμενοι δημότες μπορούν να κλείνουν το ραντεβού τους από τη
Δευτέρα 8 Σεπτεμβρίου 2025 στις αντίστοιχες δημοτικές δομές: 16/9/2025 -
Ιατρείο Εξοχής, τηλέφωνο 2310358552 17/9/2025 - ΚΑΠΗ Ασβεστοχωρίου,
τηλέφωνο 2310358552 18/9/2025 - Ιατρείο Φιλύρου, τηλέφωνο 2310331093
19/9/2025 - Ιατρείο Χορτιάτη, τηλέφωνο 2310331093 22/09/2025 - ΚΕΠ
Υγείας Πανοράματος, τηλέφωνο 2310331093 25/09/2025 - ΚΕΠ Υγείας
Πανοράματος, τηλέφωνο 2310331093 23/9/2025 Α΄ ΚΑΠΗ Πυλαίας,
τηλέφωνο 2310331093 24/9/2025 Β΄ ΚΑΠΗ Πυλαίας (Μαλακοπή), τηλέφωνο
2310331093 Για περισσότερες πληροφορίες: ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας-Χορτιάτη –
Τηλ. 2310 331093
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