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Προς : Πίνακας αποδεκτών 

 

 
 
Θέμα: Έναρξη Νέου Βιωματικού Εργαστηρίου για Γονείς 

 

Με την παρούσα επιστολή, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι, λόγω της θερμής 
ανταπόκρισης και της μεγάλης συμμετοχής, επαναλαμβάνεται ο κύκλος του βιωματικού 
εργαστηρίου για γονείς, με τίτλο "Ο Μύθος του Καλού Παιδιού: Πέρα από τις 
Προσδοκίες, προς την Αυθεντικότητα". 

Το εργαστήριο εστιάζει στην ενδυνάμωση του γονεϊκού ρόλου και στην προαγωγή της 
ψυχοκοινωνικής υγείας της οικογένειας. Μέσα από βιωματικές διαδικασίες, οι 
συμμετέχοντες γονείς θα έχουν την ευκαιρία να διερευνήσουν τις προσωπικές και 
κοινωνικές προσδοκίες που επηρεάζουν τη σχέση με τα παιδιά τους. Η φιλοσοφία του 
εργαστηρίου προάγει την αυτογνωσία, την προσωπική ευθύνη και την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων που θωρακίζουν τις οικογενειακές σχέσεις και προλαμβάνουν 
δυσλειτουργικές συμπεριφορές. 

Οι συναντήσεις του νέου κύκλου θα πραγματοποιηθούν την Τετάρτη 1, 8 και 15 
Οκτωβρίου 2025, και ώρες 18:00 - 20:00, στους χώρους του Κέντρου μας. 

Παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση. 

 

Με εκτίμηση, 

 

 

 
 
 

Πληρ. : Ανδρέας Μεδίτσκος  

Τηλ.    : 2310.44.20.44  

Fax      : 2310.44.20.43                  
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