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Νέο Κ.Α.Π.Η. στην Εξοχή: Ένας χώρος για ενεργή
ζωή και κοινωνική φροντίδα των ηλικιωμένων

Ο  -  εγκαινιάζει
το νέο Κέντρο Ανοικτής Προστασίας
Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) Εξοχής ,
ενισχύοντας τη φροντίδα και την υποστήριξη
των ηλικιωμένων της περιοχής. Η τελετή θα
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 22
Φεβρουαρίου στις 11:00 π.μ., στη Λεωφόρο
Παπανικολάου 56 στην Εξοχή, όπου θα γίνει
και ο αγιασμός του νέου χώρου. Η

αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας, Ελένη Γιαννούδη, επισήμανε ότι το
Κ.Α.Π.Η. Εξοχής εντάσσεται σε μια σταθερή πολιτική κοινωνικής φροντίδας
του δήμου, προσφέροντας ουσιαστική στήριξη στους ηλικιωμένους και
προωθώντας την ενεργή συμμετοχή τους στην καθημερινή ζωή. Η νέα δομή
προστίθεται στο υπάρχον δίκτυο Κ.Α.Π.Η., που σήμερα υποστηρίζει περίπου
1.800 ενεργά μέλη, λειτουργώντας ως κέντρα κοινωνικής φροντίδας,
πρόληψης και υγείας. Μέσα από τις υπηρεσίες του Κ.Α.Π.Η., οι ηλικιωμένοι
έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν σε: Ιατρικές και νοσηλευτικές υπηρεσίες
Προγράμματα φυσικοθεραπείας και προληπτικούς ελέγχους σε συνεργασία
με το ΚΕΠ Υγείας Δράσεις ενίσχυσης μνήμης και γνωστικών δεξιοτήτων
Πολιτιστικές, εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες Επιπλέον, τα
Κ.Α.Π.Η. συνεργάζονται με το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας μέσα από το
πρόγραμμα «ΑΓΕΡΑΣ», που στοχεύει στην ενεργό γήρανση και την ευζωία
των ηλικιωμένων, μέσω ομαδικών δραστηριοτήτων μουσικής και
καλλιτεχνικής δημιουργίας. Ο    τόνισε ότι το
Κ.Α.Π.Η. Εξοχής δεν είναι απλώς ένα δημοτικό κτίριο, αλλά ένας χώρος
φιλόξενος και προσανατολισμένος στην κοινωνικοποίηση, την ενεργή
συμμετοχή και τη διατήρηση των κοινωνικών σχέσεων των ηλικιωμένων.
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