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Πιστοποιημένο πρόγραμμα Εκπαίδευσης Βασικής Υποστήριξης Ζωής

(BLS) και Χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) για τα μέλη

των οργανώσεων Daughters of Penelope – Chapter D456 Kallityches

Panorama και της AHEPA – Chapter HJ41 Kalamaria Hellas, πραγματοποιεί

το Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλονίκης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού,

με την υποστήριξη του δήμου Πυλαίας–Χορτιάτη (Πανόραμα), την

Κυριακή 15 Μαρτίου 2026, από 9 το πρωί έως τις 3 το μεσημέρι στο

δημαρχείο Πανοράματος.

Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο ενίσχυσης της κοινωνικής ετοιμότητας

και της διάχυσης της γνώσης Πρώτων Βοηθειών σε οργανωμένους φορείς

της τοπικής κοινωνίας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ενδυνάμωση της

«αλυσίδας επιβίωσης», όπως τονίζει ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός σε

ανακοίνωσή του.

Η εκπαίδευση περιλαμβάνει:

• Αναγνώριση καρδιακής ανακοπής.

• Εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ).

• Ορθή χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED.)

• Πρακτική εξάσκηση σε σύγχρονα εκπαιδευτικά προπλάσματα.
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