
Το ΓΕΛ Χορτιάτη διευρύνει τις συνεργασίες στην Ευρώπη: Μια Χρονιά Γεμάτη Καινοτομία, 
Βιωσιμότητα και Ευρωπαϊκές Εμπειρίες 
 
Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε για το σχολικό 
έτος 2025-2026 το πρόγραμμα κινητικότητας του ΓΕΛ 
Χορτιάτη στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής 
Διαπίστευσης Erasmus+ (Project 2025-1-EL01-KA121-
SCH-000324624). Το σχολείο μας απέδειξε για άλλη μια 
φορά ότι η εκπαίδευση δεν περιορίζεται στους 
τέσσερις τοίχους της αίθουσας, αλλά επεκτείνεται σε 

ολόκληρη την Ευρώπη, καλλιεργώντας στα παιδιά μας την 
έννοια του ενεργού Ευρωπαίου πολίτη. 
Κεντρικός άξονας των φετινών δράσεων υπήρξε το 
πρόγραμμα «Mediterranean Roots: Sustainability 
through Traditional Diet». Μέσα από το πρόγραμμα 
αυτό, η Μεσογειακή Διατροφή εξετάστηκε όχι μόνο ως 
υγιεινός τρόπος ζωής, αλλά ως άυλη πολιτιστική 
κληρονομιά, προστασία του περιβάλλοντος και πυλώνας 
της τοπικής οικονομίας. 
Μαθητές και 

εκπαιδευτικοί ταξίδεψαν και συνεργάστηκαν με 
σχολικά ιδρύματα στην Ιταλία, την Ισπανία, την 
Πορτογαλία και τη Γαλλία ενώ δεν έλειψε η φιλοξενία 
τους. Κατά τη διάρκεια των κινητικοτήτων οι μαθητές 
μας συμμετείχαν σε βιωματικά εργαστήρια και 
διεθνικές ομάδες εργασίας δημιουργώντας ψηφιακό 
υλικό και κοινά εκπαιδευτικά προϊόντα. Υλοποιήθηκαν κ 
εκπαιδευτικές επισκέψεις σε βιολογικές αγροτικές 

μονάδες, παραδοσιακές αγορές, αλιευτικές 
εγκαταστάσεις και επιχειρήσεις τροφίμων.  Μέσα από την 
επαφή των παιδιών  με τοπικούς παραγωγούς και φορείς, 
έγινε κατανοητό πώς η παράδοση συνδέεται με την 
κυκλική οικονομία και τη βιώσιμη ανάπτυξη. 
Η διεθνοποίηση του σχολείου άγγιξε άμεσα και το 
εκπαιδευτικό προσωπικό. Καθηγητές του ΓΕΛ Χορτιάτη 
συμμετείχαν σε δραστηριότητα παρακολούθησης 
εργασίας (Job Shadowing) στο σχολείο Liceo Statale 

"ALEXANDRO 
VOLTA" στο 

Colle di Val d'Elsa της Ιταλίας. Η επίσκεψη αυτή 
αποτέλεσε την αφετηρία για μια ουσιαστική φιλία και 
συνεργασία μεταξύ των δύο σχολείων, με τους μαθητές 
να ανταλλάσσουν κάρτες και παρουσιάσεις για την 
καθημερινότητά τους. 



Επιπλέον, πέντε εκπαιδευτικοί του σχολείου συμμετείχαν σε εξειδικευμένα επιμορφωτικά 
σεμινάρια στο Ρέικιαβικ και το Ελσίνκι με στόχο την ενίσχυση της ευημερίας και της 
ανθεκτικότητας στη σχολική κοινότητα. Στο Ρεικιαβικ εξασκήθηκαν σε 

τεχνικές ενσυνειδητότητας για τη διαχείριση άγχους και 
συναισθημάτων, συναισθηματικής νοημοσύνης και 
αυτορρύθμισης. Στο Ελσίνκι γνώρισαν τη φιλοσοφία Sisu το 
οποίο εστιάζει στη δύναμη της επιμονής, της εσωτερικής 
δύναμης  και της ψυχικής ανθεκτικότητας. Μέσα από 
βιωματικά εργαστήρια, ομαδικές δραστηριότητες και 
πολιτιστικές εμπειρίες, απέκτησαν πολύτιμα εργαλεία για την 
ενίσχυση της ευημερίας των μαθητών, την ανάπτυξη 
συναισθηματικών δεξιοτήτων και δημιουργία ενός πιο 

θετικού σχολικού περιβάλλοντος. 
Η ευρωπαϊκή δυναμική του ΓΕΛ Χορτιάτη ενισχύθηκε 
παράλληλα από δράσεις όπως το έργο eTwinning «Walking the 
paths of History» και τη συμμετοχή μαθητών στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο Νέων. Όλες αυτές οι πρωτοβουλίες λειτούργησαν 
συμπληρωματικά, διαμορφώνοντας ένα σχολείο ανοιχτό, 
συμπεριληπτικό και προσανατολισμένο στις σύγχρονες 
προκλήσεις. 
Τα αποτελέσματα των δράσεων δεν έμειναν κλεισμένα στις 
σχολικές αίθουσες. Πρωταγωνιστές στη διάχυση των 
αποτελεσμάτων ήταν οι ίδιοι οι μαθητές, οι οποίοι παρουσίασαν τις εμπειρίες, τα βίντεο, τα 
podcast και τα εκπαιδευτικά τους προϊόντα σε οργανωμένες εκδηλώσεις. Περισσότερες 
πληροφορίες για το φετινό πρόγραμμα στην ιστοσελίδα του. 
Ο τόπος  μας αισθάνεται υπερήφανος για τη σχολική κοινότητα του ΓΕΛ Χορτιάτη, η οποία 
αποδεικνύει στην πράξη ότι η γνώση, η καινοτομία και η ευρωπαϊκή συνεργασία αποτελούν τα 
ισχυρότερα εφόδια για το μέλλον των νέων μας! 
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