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Το Beach Sprint Race επιστρέφει στη Θεσσαλονίκη
και μεταφέρει τη δράση της παράκτιας κωπηλασίας
στην Παραλία Πυλαίας, μπροστά από το Apollonia
Politia. Μικροί και μεγάλοι θα έχουν την ευκαιρία να
παρακολουθήσουν δυναμικές αναμετρήσεις στη
στεριά και τη θάλασσα, σε μια διοργάνωση του
Κολυμβητικού Ομίλου Καλαμαριάς και του Δήμου
Πυλαίας-Χορτιάτη.
Σα 19/09 13:00 Έναρξη Αγώνων Σα 19/09 18:30 Τελετή Απονομής Ο

ναυταθλητικός αγώνας, που από το 2019 έφερε το Beach sprint στην Ελλάδα
επιστρέφει σε συνδιοργάνωση του Κολυμβητικός Όμιλος Καλαμαριάς και του

 - ! Σας περιμένουμε μικρούς και μεγάλους να
απολαύσουμε δυνατούς αγώνες στην παραλία Πυλαίας ακριβώς μπροστά
στο εμπορικό κέντρο Απολώνια Πολιτεία Apollonia Politia. Σάββατο 19
Σεπτεμβρίου 2026 Έναρξη Αγώνων: 13:00 Παραλία Πυλαίας: Εμπορικό
κέντρο Apollonia Politia Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη. Ναυταθλητικοί
αγώνες για πρώτη φορά στην παραλία Πυλαίας με τους εντυπωσιακούς
«Beach Sprint 2026» Η παραλία της Πυλαίας παίρνει ζωή και έρχεται ο
διαγωνισμός για τη Μαρίνα σκαφών. Μια νέα, δυναμική εποχή εξωστρέφειας
και ανάπτυξης για το παραλιακό μέτωπο εγκαινιάζει ο   –

 Θεσσαλονίκης, αποδεικνύοντας έμπρακτα πώς το όραμα
μετατρέπεται σε πράξη. Στο παραλιακό μέτωπο που πρόκειται να φιλοξενήσει
τη μελλοντική, σύγχρονη Μαρίνα Τουριστικών Σκαφών, ο   –

 και η Αντιδημαρχία Αθλητισμού & Νεολαίας διοργανώνουν τους
εντυπωσιακούς Αγώνες Παράκτιας Κωπηλασίας «Beach Sprint 2026». Η
μεγάλη αθλητική γιορτή θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου
2026, με ώρα έναρξης των αγωνισμάτων στις 13:00, στην Παραλία Πυλαίας
Θεσσαλονίκης, ακριβώς πίσω από το εμπορικό κέντρο Apollonia Politia, ενώ
η επίσημη Τελετή Απονομών θα λάβει χώρα στις 18:30 το απόγευμα.
Παράκτια Κωπηλασία Tι είναι η παράκτια κωπηλασία: Η παράκτια
κωπηλασία είναι το νέο είδος κωπηλασίας το οποίο πραγματοποιείται στην
ανοιχτή θάλασσα και απευθύνεται σε όλους τους ενήλικες που αναζητούν
δυναμικές προπονήσεις σε στεριά και θάλασσα. Για πρώτη φορά η παράκτια
κωπηλασία μπαίνει στους Ολυμπιακούς Αγώνες το 2028. Υπάρχουν 3
διαφορετικά είδη σκαφών: Το μονό σκιφ (C1x) , το διπλό σκιφ (C2x) και το
τετραπλό (C4x). Η παράκτια κωπηλασία είναι ένα άθλημα που συνδυάζει τη
δύναμη, την αντοχή και την τεχνική. Η ομορφιά της φύσης και η επαφή με το
υγρό στοιχείο είναι κάτι το μοναδικό που όλοι οι κωπηλάτες βιώνουν
καθημερινά. Συνολικά, η κωπηλασία αντιπροσωπεύει την απόλυτη
συνάντηση της ανθρώπινης δύναμης με την απέραντη γαλήνη και την
ατέλειωτη πρόκληση της θάλασσας. Είναι μια αθλητική δραστηριότητα που
ενώνει τον άνθρωπο με τη φύση του και του προσφέρει μια μοναδική
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ευκαιρία για αυτογνωσία, περιπέτεια και αυτοβελτίωση. Οι κωπηλάτες
αναπτύσσουν ένα δεσμό αλληλεγγύης και συνεργασίας που υπερβαίνει τα
ατομικά όρια. Κάθε μέλος της ομάδας συμβάλλει στην επίτευξη του κοινού
στόχου, ενισχύοντας το αίσθημα της κοινότητας και του καλού συναγωνισμού.
Είναι ένα άθλημα που ενώνει τον άνθρωπο με το περιβάλλον και του
προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία ολοκληρωμένης εκγύμνασης. Παράκτια
Κωπηλασία Ενηλίκων Coastal Rowing Club Thessaloniki: Το ταχύτατα
αναπτυσσόμενο θαλάσσιο σπορ που συνδυάζει φυσική κατάσταση, τεχνική
και γνώση της θάλασσας. Γίνετε και εσείς μέλος αυτής της οικογένειας και
ζήστε την ομορφιά της κωπηλασίας όλον τον χρόνο, δίπλα στο σπίτι σας,
από ανθρώπους που γνωρίζουν την κωπηλασία και την θάλασσα. Παράκτια
Κωπηλασία: Γιατί να κάνεις coastal rowing; Γιατί απευθύνεται σε Όλους τους
ενήλικες άνδρες και γυναίκες κάθε σωματότυπου που γνωρίζουν κολύμβηση
και αγαπούν την θάλασσα…. Γιατί είναι σπορ όμορφο, ευγενές , απαιτητικό
και γυμνάζει αρμονικά όλο το σώμα. Γιατί έχει μια από τις μεγαλύτερες
καταναλώσεις θερμίδων ανά ώρα ανάμεσα στα περισσότερα ομαδικά και
ατομικά σπορ (πηγή: Harvard Heart Letter) . Γιατί είναι ατομικό και ομαδικό
ταυτόχρονα. Γιατί σε ταξιδεύει ενώ βρίσκεσαι δίπλα από το σπίτι σου. Γιατί θα
δεις την ανατολή και την δύση του ήλιου μέσα από το νερό. Γιατί όταν
κωπηλατείς στην ανοιχτή θάλασσα καμιά μέρα δεν είναι ίδια. Γιατί σε φέρνει
κοντά με το υγρό στοιχείο, την θάλασσα, την φύση….


