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‘EKKANnG oL Afpovu MuAdioag — XopTIdTn yio TOUG
MTTAE KAOOULC AGYw BAABNCG oto KEvtpo AlAOYNG
AVOKUKAWOCIHWVY YAIKOV OEPUNG

O AQuog MuAaiog — XopTIATN OVOKOIVWVEI 0TI AOYW EKTETOMEVNG
BAGBNG IOV oNUEIWONKE 0TO KEVTPOo AIOAOYG AVOKUKAWGIHNWVY YAIKWV
(KAAY) O£pHng, OTTOL €VATIOTIOEVTOI TIPOG SIOXEIPION TA AVOKUKAWOCIPO
TOU AHOU MO OTIWCG ETTIONC TWV ARHWV OEPUNG, OEPHATKOU Kal
KoAopapldg, £Xouv TIPOKOYPEI CNUAVTIKEG KOOUOTEPNOEIG OTN JIUXEiIpIoN
TV UTIAE KASdWV. MapakaAoUVTal Ol SNPOTEC, ETIOYYEAUOTIEC KO ETIIOKETITEG
Vo CUPBAAOULY 0TNV OPOATN dlaXEipion TN TIPOCWPIVIC AUTHC KATAoTOOoNC,
TNPWVTOC TIC AKOAOLBEC 0dnyie¢: Na Tteplopicouv, 00O ival duvatov, TNV
EVOTTIOOECT) OVAKUKAWGIPWY DAIKWVY OTOUC UTTIAE KAGOUC, OTIOPEVYOVTAC TNV
AoKOTIN 1) UTTEPPOAIKN) €KBEGDT) TOUC TIPOC ATIOKOUION. Na cuuTtiE(OLVY Kol va
MEIVOULV TOV OYKO TWV OVOKUKAWGIUWVY LAIKWV UE KABE TIPOCPOPO TPOTIO,
WOTE va a&lOTIoIEITAl OTO PEYIOTO N XWPNTIKOTNTA TWV PTIAE KAOWV. Z€
TIEPITITWAT TIOL Ol KOVTIVOI PTIAE KADOI €ival TIANPEIC, VO ETUAEYOLV, EQPOCOV
LTTAPXEl OLVOTOTNTA, KOVTIVO UTIAE KABO TTOL SIOOETEI DIABETIPO XWPO N,
EVOANOKTIKA, VO SIOTNPOUV TIPOCWPIVA TA AVOKUKAWGIUA UAIKA GTOV IBIWTIKO
TOLG XWPO £WC OTOL TIPAYUATOTIOINOEL N ATTOKOUIdN. MNapakaAoUVTal VA Pnv
TOTIOBETOUV GOKOUAEC 1] GAAND AVOKUKAWOIUA DAIKA €€ 1) YOPW OTIO TOUC
MTIAE KAOOULE, KOBWC N TIPOKTIKA AUTH €TURAPVVEI CNPOVTIKA TNV KABApIOTNTa
KOl TNV €IKOVA NG TTOANG. H Anpotiki ApXr atteuBuvel EKKANGT TIPOC OAOLG
TOULC TIOAITEC, ETIAYYEAMOTIEC KAl ETIIOKETITEC VA £TUIOEIEOLV TN PEYIOTN dLVATH
KOTOvONOT Kol CLUVEPYOTIO WOTE VO OTIOPEVXOEI N LTTEPXEIAION TWV KAdWV
Kal va dlatnpnBei n evtaia oTig ONUOTIKEC KOIVOTNTEC. H apuddia AlevBuvaon
KaBaplotntag kot MepiBAAAOVTOC TTAPAKOAOUBEI TNV €EEAIEN TNC KATAOTOONG
Kol KOTABAAAEL KABE duvatr) TIPOCTIABEIN yIO TNV OPOAOTIOINCN TNC
OTIOKOMIONC TWV OVAKUKAWGIHMWY LAIKWV. ME TNV eTtavaAsitoupyia tou KAAY
Ba LTTAPEEl VEQ evnNUEPWON TIPOC TOU ANUOTEC.



